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Undirbuningur pingsins

Ungmennaradio

Ungmennarad Reykjanesbeejar er skipad 25 medlimum fra
Ollum grunnskélum Reykjanesbeejar auk ungmennum fra
fristundamidst6d Reykjanesbagjar, Nemendafélagi
Fjolbrautaskéla Sudurnesja og sidan er valid inn nafnlaust ar
hépi umseekjanda ar hvert. Ungmennaradid fundar yfirleitt a
tveggja vikna fresti med umsjénarménnum radsins og eru
helstu verkefni radsins ad vera med aheyrnarfulltria i rddum
og nefndum Reykjanesbaejar, vera malsvari barna og
ungmenna vid Baejarstjéorn Reykjanesbeejar auk annarra
verkefna sem Reykjanesbeer og ungmennarad akvedur hverju

sinni.

Ungmennaradid 6skadi eftir adstod fra unglingaradi Fjérheima

i framkveemd pingsins og voru nokkur ungmenni sem komu

padan lika. Pau ungmenni sem komu ad uppsetningu pingsins

2025 voru eftirfarandi:

Adalheidur [smey Davidsdéttir Andrea Elisabet Ragnarsdéttir
Brynhildur P6ll Bjarnadéttir
Emelia Bjarnveig Skaladoéttir

Heidbjort Kaja B. Einarsdoéttir

Hermann Borgar Jakobsson [sey Ran Bjdrnsdéttir

Katrin Alda Ingadéttir

Lara Margrét Hermannsdéttir  Linda Lif Hinriksdottir

Agust Fannar Astpérsson
Elisabet Maria Périsdéttir
Frosti Kjartan Runarsson

Kolbrdn Dis Snorradéttir

Maja Kuzmicka Marika Maja Scislowicz
Margrét Nordfjord Karlsdéttir  Perla Dis Gunnarsdéttir

Séley Gudjonsdottir Séley Halldorsdottir

Medlimir ungmennaradsins byrjudu ad undirblda pingid
hausti® 2024. Fljétlega var akvedid ad fara adra leid
med pingid i petta skiptid. Fyrir pingid 2023 var
akvedid ad hafa pad med peim haetti ad audvelt veeri
ad taka nidurstédurnar og breyta peim i adgerdir sem
heaegt veeri ad hrinda i framkveemd sem fyrst. Mikil
anaegja var med pad fyrirkomulag og er gaman ad sja
hversu vel hefur gengid ad framkveema peer adgerdir
sem par voru settar fram.

Pingid i ar var hugsad sem byrjunin & ataksverkefni i
Reykjanesbae i kjolfar andlats Bryndisar Kloru
Birgisdéttur & Menningarnétt 2024 og mikla umraedu
um ofbeldismenningu og sté6du ungmenna & fslandi i
kjolfarid. Yfirskriftin 4 pinginu var ,Verum Orugg” og
var hugtakid ,,Oryggi” pemad i dllum umraedum sem
féru fram a pinginu i ar. Pa var akvedid ad kortleggja
alla stadi sem ungmenni eiga i samskiptum vid 6énnur
ungmenni og annad félk og voru helstu stadirnir
notadir sem undirflokkar i umraedunum. Undirflokkana
ma sjd & myndinni hér. Ungmennaradid tok allar
akvardanir vardandi pema, litaval og uppsetningu &
binginu sjalfu.

Umsjénarmenn Ungmennaradsins 2024-2025
Betsy Asta Stefansdottir
Olafur Bergur Olafsson




Verum orugg i samskiptum!

Vid spurdum patttakendur pingsins hvad veeri
mikilveegast ad gera til ad baeta samskipti barna og
ungmenna

 Pau vilja fa valafanga sem kenndur yrdi i 6llum skélum sem einblinir &
jakvaed samskipti
Pau vilja fa freedslur i unglingastig og midstig um jakveed samskipti
Fleiri bekkjarhittingar og hépefli i skélunum sinum
Virkjum nemendafélégin betur og verum med fleiri opin hus a kvéldin
| skélanum okkar

Setjum meiri fjarmagn i tdmstundir, forvarnir og freedslu
* Tengjum skdélana betur saman og virkjum samstarfid milli skéla meira

Verum 6rugg - Ataksverkefni ungmenna

 Ungmennaradid vill fara af stad i ataksverkefni og vera med fraedsluherferd undir
merkjum ,Verum 6rugg” og fa alla foreldra, ungmenni, kennara og bagjarstjérnina
med i pad verkefni

« patttakendurnir 8 pinginu endurspegla nokkud vel unglingastig Reykjanesbaejar
og pau hafa miklar ahyggjur af st6dunni. Timinn er ndna til pess ad bregdast vid!



9 radleggingar fyrir SVO Vid séum

meira orugg SV
Vid purfum ad Haettum ad bera Haettum ad peela
passa betur upp a okkur saman vid I simanum okkar og
umhverfio okkar folk a netinu litum upp
Ekki sampykkja folk Ekki trda ollu sem Hjalpum hvort 6dru
sem pid pekkjio ekki vid sjaum a netinu. frekar en ad tala
a samfélagsmidlum Verum efins illa um hvort annad
Vid eigum ad bera Vid eigum ad vera Vid getum styrt
meiri virdingu fyrir ohraedd ad bidja hvad vid sjaum og

skélanum okkar adra um adstod gerum a netinu



9 radleggingar fyrir SVO Vio séum
meira orugg

Verid medvitud Meaetid a Pid purfid ad passa
um hvad vid erum foreldrafraedslur betur upp a
ad gera a netinu og takid patt umhverfid okkar
Pid purfid ad bera Ekki trda ollu sem Pad sem pid segid
meiri virdingu fyrir bid sjaid a netinu. og gerio a netinu
hvort 60ru Verid efins hefur ahrif a okkur
Pid purfid ad bera Pid eigid ad vera Vid viljum meiri
meiri virdingu fyrir ohraedd um ad aga og skyrari

skélunum okkar bidja um adstod reglur fra ykkur
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Oryggi i Skélanum

<
A T Nidurstodurnar eru radadar eftir fjolda atkvaeda sem paer fengu a pinginu.
’,/’4 Efstu 15 nidurstodurnar eru syndar fyrir hvern malaflokk
/’ L . o . o 7
AT L Vid viljum betri umgengni i skélanum
il
,/” ’,/’

Vid viljum minnka simanotkun i skélunum og hafa sému reglur allsstadar

Pad vantar frekari adstod fyrir bérn og ungmenni med namsoérduleika

Okkur finnst purfa beeta hreinleeti 4 badherbergjum skélans

Vid viljum fa félagsradgjafa i alla skéla til ad bérn og ungmenni hafi eitthvern til ad tala vid
Okkur finnst ad kennarar megi hafa fjolbreyttari kennsluadferdir sem henta 6llum
Okkur finnst vid ekki geta treyst kennurum og finnum ekki fyrir studning

Okkur finnst allt vera uppa 10 i skélanum okkar

Vid viljum frekari vidveru skélahjakrunarfraedings

Vid viljum fa betri og meira Grval i skélamat

Pad vantar fleiri ruslatunnur innan skélana

Vid eigum ad bera meiri virdingu fyrir kennurunum okkar og ndminu

il I w |
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ﬂu-} | Okkur finnst mikilvaegt ad kennarar og starfsfélk syni andlegri heilsu meiri skilning

Okkur finnst pad eetti leyfa sima i sumum timum/verkefnum.

Pad parf ad vera meira haegt ad gera i skélanum milli kennslustunda, spil, pool, ping pong o.fl.
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Oryggi i témstundum

Nidurstédurnar eru radadar eftir fjolda atkveeda sem paer fengu 4 pinginu.
Efstu 15 nidurstodurnar eru syndar fyrir hvern malaflokk

Ungmenni sem slasast i tdmstundastarfi aettu ad hafa kost a pvi ad fara
til sjakrapjalfara fritt eda fyrir litid

Oll bérn yngri en 10 ara borga eitt fast gjald og geta farid i hvada iprétt
sem er

Okkur vantar einhvern sem vid getum talad vid sem vid treystum i okkar
tomstundastarfi

Vid viljum ad bodid verdi upp a meira Urval fyrir f6tlud born i peirra tomstundastarfi
Leegri eefingagjold i ipréttastarfi barna

Afingablnadur eetti ad vera innifalinn i sefingagjéldum

Hafa meira arval og fj6lbreytileika i ipréttastarfi

Setja meiri dherslu & vetrariproéttir og bjéda upp a straetéferdir 4 Blafjoll & veturna

Allt iprottastarf eetti ad vera opid ollum fotludum bérnum

Pad veeri gott ad hafa fjolnota iprottahus fyrir allskonar fjolbreyttari tomstundir

Passa parf upp 4 ad naverandi ipréttaadstada sé god og ad prifid sé reglulega i ipréttamannvirkjum

Pad aetti ad vera meiri ahersla & hépefli og gott félagslif i iprottastarfi
Samreema eefingagjold milli ipréttagreina lengja tima & street6 t.d. 22:30 og fj6lga tidni & ferdum

Lengja tima & streeté t.d. 22:30 og fj6lga tidni & ferdum

[préttahisin eru alltaf uppbokud, Vid purfum ad geta zeft okkur auka lika til pess ad na arangri.




Oryggi i Umhverfinu

Nidurstodurnar eru radadar eftir fjolda atkvaeda sem paer fengu a pinginu.
Efstu 15 nidurstodurnar eru syndar fyrir hvern malaflokk

Vid viljum fleiri ruslatunnur til ad gera okkur audveldara ad halda baenum
snyrtilegum

Vid viljum fa streetéskyli vid allar stoppistédvar

Pad veeri gott ad vera med auka starfsmann til ad passa upp a ad pad sé
verid ad fylgja reglum og ad pad sé oruggt i streetd

Okkur finnst ekki vera hreint i Reykjanesbee

Meiri ljésastaurar vid gongustiga og gonguleidir i Reykjanesbae

Vidmoét bilstjora i streeté maetti vera betra
Fleiri leikvelli og f4 hugmyndir fra krokkum.

Fritt i streetd fyrir bérn og ungmenni

Streeté ma ganga klukkutima lengur a kvéldin.

Hreinleeti i streeté meetti baeta. Maetti fjdlga ruslatunnum i vognunum sjalfum

Hafnargatan maetti vera snyrtilegri og litrikari

App til ad sja hvar streeté er (klappid)
Streetd parf ad ganga lengur um helgar

Midst6din vid Nettd er ekki négu stér og ekki négu 6rugg fyrir gangandi vegfarendur
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Vid viljum fa streeté 4 15 min fresti i Reykjanesbae 6
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Oryggi a netinu

Nidurstédurnar eru radadar eftir fjolda atkveeda sem paer fengu & pinginu.
Efstu 15 nidurstédurnar eru syndar fyrir hvern malaflokk

Vid viljum fleiri fyrirlestra og freedslur um netoéryggi, fyrr og oftar

Vid viljum heerra aldurstakmark @ samfélagsmidlum
(14-16 ara fyrst inn 8 samfélagsmidla - alls ekki yngra)

Foreldrar verda ad vera medvitud um hvad bornin peirra eru ad horfa eda
gera a netinu

Samfélagsmidlar settu ad hafa strangari reglur um hvad er sett inn & netid (hatursordrseda,
klam, ofbeldi o.s.frv.

Vid viljum ad foreldrar okkar fai fleiri freedslur um ahrif samfélagsmidla og skjanotkunar

Pad vantar fleiri skemmtilega stadi fyrir born og ungmenni i Reykjanesbae
B6rn og ungmenni eru alltof mikid i simanum - Fullordnir verda ad gripa inn i
Pad purfa ad vera fleiri verslanir/stadir i hverfunum / ekki bara midsveedis

Setja strangari reglur um skjatima barna og unglinga & snjallteekjunum peirra

Ungmenni purfa ad vera medvitud um ad pad sem gerist & netinu hefur ahrif 4 pad sem gerist i raunheimum

Skélinn maetti vera med fleiri verkefni um hvada ahrif netid hefur a8 okkur

Ungmenni geta ad einhverju leyti med sinni hegdun & netinu styrt hvad birtist 8 samfélagsmidlunum sinum
Samanburdur ungmenna & netinu er ekki gott fyrir bérn og ungmenni.

Neteinelti er stért vandamal sem hefur slaem ahrif 4 bérn og ungmenni

Ungmenni purfa ad passa sig hvern pau sampykkja & netinu. Ekki sampykkja einhvern sem pu pekkir ekki




Reykjanesbaer

Nidurstodur Barna og Ungmennapings Reykjanesbaejar
Mai
2025
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