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Leikskolinn Heidarsel-starfsaaetiun 2020-2021

Namio naesta leikskolaar

Leikskoélastarfid

Leikskélinn er fjogurra deilda leikskdli med aldursskiptar deildir petta skélaarid. Fjoldi
barna i september eru 89 og starfsmenn eru 30. Nokkur bérn baetast i hépinn um
aramatin.

Starfsazetlunin er byggd upp a ndmskra leikskdlans, starfsvenjum og skoéladagatali
fyrir skéladrid 2020-2021. Leikskdlinn er heilsuleikskdli. Vidfangsefni vetrarins verda
medal annars tengd heilsustefnu sem tekin var upp i leikskdlanum arid 2004. |
heilsustefnunni er 16gd dhersla & hreyfingu, naeringu og listskdpun. Unnid verdur i
aldurskiptum hépum fimm daga vikunnar. brisvar sinnum i viku er hépastarf og
tvisvar sinnum i viku er skipulogd hreyfing i sal hja 6llum drgéngum nema elstu
bérnunum sem fara prisvar sinnum i skipulagda hreyfingu i sal. Adrir dherslupaettir i
starfinu eru markviss malorvun, steerdfraedi, tonlist og heilsubdk barnsins. Vid
leggjum dherslu @ ad barnid sé i fyrirrimi og fai ad njota sin sem einstaklingur &
sinum forsendum i leik og starfi. Einnig er ahersla 8 ad nemandi lzeri ad skapa og leita
lausna an pess ad binda hugann vid fyrirfram akvednar lausnir.

[ vetur verdur bodid upp & ymsar uppakomur i sal medal annars verdur
haustfagnadur, hattaball, vorfagnadur, Heidarselshlaup, hreyfivika i juni, sumarhatid
og Heidargledi en pa hittast allar deildir i sal og skemmta sér saman.

Einkunnarord Heidarsels eru hreyfing-nzering-listsképun-leikur

Sérstakar aherslur

[ vetur verdur haldid 4fram ad vinna med hreyfingu eins og undanfarin ar par sem
leikskdlinn er heilsuleikskoli. Logd verdur ahersla a fjolbreytni i hreyfingunni.
Eysteinn Sindri ipréttafreedingur, fagstjori hreyfingar i leikskélanum hefur gert
skipulag fyrir yngri og eldri nemendur skélans sem tekid verdur i notkun i september.
Bodid verdur upp 4 aukatima i hreyfipjalfun fyrir pau bdrn sem bpess purfa. |
heilsustefnunni er 16gd dhersla a hreyfingu, naeringu og listskdpun eins og adur hefur
komid fram.

Konnunarleikur verdur afram fyrir yngstu nemendur enda hefur hann gefist mjog vel
i starfi med peim. betta er leikadferd atlud yngsta stiginu sem felst i pvi ad
nemendur handfjatla fjolda élikra hluta og kanna moguleika hlutanna sem pau leika
sér med an afskipta fullordinna a skipulogdu, afmorkudu sveedi en kennarinn er avallt
til stadar.

i vetur verdur haldid &fram med préun & lestrar- og skriftarnami par sem elstu

nemendur fara tvisvar i viku, fra september fram i mai, i vinnustundir og vinna
sérstaklega med pessa peetti. Einnig verdur unnid med staerdfraedi par sem ahersla er
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4 kennsluefnid i Numicon og tveer steerdfraedibaekur sem heita | Talnalandi. Adra
bodkina verdur notast vid fyrir aramét og hina eftir d&ramét. bar sem pridja bokin |
Talnalandi hefur verid gefin Ut fyrsta bokin verda notud eftir aramoét med naestelstu
bérnunum og bdék namer tvo og prju verdur notud a elstu deildinni. Einnig er notast
vid app fra sama framleidanda sem heitir Afmaeli i Talnalandi. Settir hafa verid upp
sérstakir steerdfraedikrokar med Numicon a 6llum deildum i frjdlsum leik.

Ahersla verdur 16gd & listskdpun i 6llum aldurshépum, par sem hdn verdur medal
annars tengd vid Listhatid barna i Reykjanesba sem haldin er a hverju vori. Anna
Marta Karlsdéttir verdur afram fagstjori i listum. Fagstjori sér um ad allur efnividur sé
til stadar og utbyr azetlanir fyrir hvern aldurshép til ad vinna med i listskopun i vetur.
Listskopun fer fram i vali @ 6llum deildum.

Vid munum vinna afram med ténlist i vetur. Gildi ténlistar og tilgangur med kennslu
er ad nemendur kynnist henni 3 jakvaedan hatt i gegnum leik og gledi. Ingibjorg
Hjordis mun sja um toénlist & 6llum deildum par sem hin mun syngja med bérnunum
og leyfa peim ad spila & ymis hljédfeeri s.s. hristur i mismunandi Utfaerslum og ymis
slattur hljodfeeri.

A tveimur elstu deildunum verdur afram unnid ad préun 4 krékum sem tengist inn &
stafa- og hljédainnlogn og steerdfraedi. Lestrar krdkurinn mun innihalda lestrarbaekur,
lestrarverkefni, skriftarverkefni, spil og verkefni sem pjalfa hljédkerfisvitund
barnanna. | staerdfredi krékunum verdur Numicon kennsluefnid adgengilegt i
frjalsum leik auk pess sem boérnin munu hafa adgang ad ymiskonar verkefnum er
tengjast staerdfraedi.

Sérstok lestrarsvaedi verda einnig a hinum tveimur deildunum.

Markviss malérvun er einn af aherslupattum skdélans og verdur unnid i 6llum
aldurshépum 2-6 ara med pann patt. Buid er ad gera datlun og fara nemendur einu
sinni til tvisvar { viku i skipulagda malérvunarstund. | vetur verdur haldid afram ad
leggja inn bodkstafi og hljéd med 6llum nemendum leikskdlans par sem stafaspjold
verda synileg inn & hverri deild. Markmidid er ad efla pennan patt starfsins enn
frekar og gera hann synilegri i starfinu. Vié byrjum ad leika med, syngja um og skoda
stafina strax @ yngstu deildinni, vid byggjum svo ofan & pa pekkingu fra ari til ars og a
elstu deild eru flestir farnir ad pekkja bokstafina.

Stafa- og hljédainnlégn tengist inn & tdnlistartima og allt almennt starf i
leikskdlanum. Teknar verda fyrir akvednar pulur, visur og 16g fyrir hvern manud i
leikskdlanum.

Skipulag

Vinnustundir verda fimm daga vikunnar, manudaga-fostudaga par sem unnid verdur
ad dkvednu vidfangsefni. bar er vettvangur til ad vinna med faerri nemendur i einu.
Nemendum er skipt upp i aldurshreina hépa a hverri deild.

A starfsmannafundum og i undirbuningstimum fara hépstjérar yfir dzetlun fyrir hvern

aldur, manud i senn. Heilsustefnan mun lita okkar starf i vetur eins og undanfarin ar.
Eysteinn Sindri ipréttafraeedingur, mun sja um hreyfingu i sal i vetur. [ samvinnu vid
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kennara mun hann sja um ad skipuleggja hreyfistundir og dhersla verdur 16g6 &
fiolbreytt hreyfindm sem verdur samtvinnad 66rum pattum leikskélastarfsins. Allir
nemendur, ad undanskildum elstu bérnum leikskélans, fara tvisvar sinnum i viku f{
skipulagda hreyfingu i salnum okkar, elstu bornin fara prisvar sinnum i viku i
skipulagda hreyfingu. Einnig fara elstu nemendur leikskélans, faeddir 2015, i
hreyfingu i sal Heidarskdla.

Unnid verdur med pemaverkefni i hreyfingu sem tengd verda vid dkvedin
ahersluatridi i heilsubdk og annad starf eins og laesi og staerdfraedi. P4 verda akvedin
atridi, sem eru i heilsubdk, tekin inn i sefingarnar en 6ll hreyfing fer fram i gegnum
leikinn. Einnig tengjast pemu i hreyfingu inn @ daherslupaetti i malérvun, steerdfraedi
og tonlist. Ahersla er 16gd 4 ad gledi sé rikjandi i hreyfistundum.

Markmid med hreyfistundum er ad nemendur upplifi gledi og danaegju af patttoku i
leikjum og leikreenum afingum. Nemendum parf ad lida vel, finnast gaman og
upplifa hreyfingu sem jakvaedan hlut sem sidan verdur edlilegur hluti daglegs lifs.

Verkefni elstu nemenda

Elstu nemendur skélans eru 26 i vetur. Bornunum er peim skipt upp i tvo til prja hépa
eftir verkefnum og vidfangsefnum og vinna ad pessum verkefnum fimm sinnum i
viku fra lok dgust og ut skdlaarid. Kennarar elstu nemenda eru bunir ad gera datlun
sem unnid verdur med i vetur. Unnid verdur med lifsleikni, markvissa malorvun,
stafa- og hljédainnlogn, skrift, sogugerd, steerdfreedi, Otrileg eru aevintyrin,
hreyfingu, vinattuverkefni Barnaheilla, ténlist og vettvangsferdir. Einnig munu
nemendur fara i skipulagdar heimséknir i Heidarskdla sem er okkar heimaskali.
Samstarfsaaetlun milli skélastiga er i bygerd | samstarfi vid Heidarskola.
Samstarfsazetlunin felur medal annars i sér heimsoknir i Heidarskdla og heimsdknir
Heidarskéla i leikskdlann. Svava adstodarleikskélastjéri heldur utan um petta
samstarf.

Markmidid med pessum stundum er ad:

v Brua bilid milli leik- og grunnskéla.

v Studla ad vellidan og 6ryggi nemandans vid ad flytjast af fyrsta skolastiginu yfir &
bad neaesta.

v" Mynda samfellu i ndmi nemandans.

v" Nemandi upplifi grunnskélann sem edlilegt framhald leikskélans.

Vinattuverkefni Barnaheilla — save the children

Vid munum halda afram ad vinna med vinattuverkefni Barnaheilla med tveimur
elstu argéngum i Heidarseli. Verkefnid byggir & nyjustu rannséknum 4 einelti. | pvier
unnid ad pvi ad fyrirbyggja einelti med pvi ad modta gddan skdlabrag, eiga gdd
samskipti og hafa jakvaed vidhorf til allra i hdpnum. Patttaka allra barna, starfsfdlks
og foreldra er grundvollur pess ad vel til takist.

Efnid byggir a dkvedinni hugmyndafraedi og gildum sem skulu samofin 6llu
leikskdlastarfinu og er drjufanlegur hluti pess i allri vinnu og starfi leikskdla sem
vinnur med Vinattu. Gert er rad fyrir ad patttakendur tileinki sér pessi grunngildi vid
vinnu og samskipti i leikskdlasamfélaginu. Hugmyndafraedin endurspeglast i
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gildunum fjérum:

1. Umburdarlyndi

Ad vidurkenna og skilja mikilveegi og gildi fjdlbreytileikans og ad koma fram vid alla
adra af virdingu.

2. Virding
Ad vidurkenna og taka tillit til allra barnanna i hdpnum, ad vera 6llum gédur félagi og
ad virda mismunandi hatterni annarra.

3. Umhyggja
A0 syna 6llum bérnum ahuga, samkennd, samlidan og hjalpsemi. Ad hafa skilning &

stodu annarra.

4. Hugrekki
A0 pora ad lata til sin heyra og geta sett sér mork. Ad vera hugrakkur og gédur félagi

sem bregst vid éréttleeti.

Ferdir, menningarvidburdir, syningar, hefdir og hatidir
Vid forum i stuttar og langar ferdir um baeinn okkar, i bdkasafnid og fleira. Elstu og
naestelstu nemendur skélans fara markvisst i vettvangsferdir og vinna sifan ar
ferdunum i leikskélanum pegar heim er komid.
e Haustfagnadur verdur haldinn i salnum i lok september.
e Haldid verdur upp a 30 ara afmeeli leikskdlans 8. oktdber.
e Dagurislenskrar tungu er 16. névember. Elstu nemendur skélans verda med
atridi i tengslum vid pann dag og syna atridi i Heidarskdla.
e Hattaball verdur haldid i salnum a prettdndanum.
e Haldid verdur upp a porrann, bollu-og sprengidag med hefdbundnum heetti.
e Bodid verdur upp a bondakaffi og konukaffi.
e A 6skudaginn verdur skemmtun i salnum, pa mega bérnin maeta i
furdufétum.
e Listhatid barna verdur i mai, allir i leikskdlanum taka patt.
e Elstu born leikskélans fara i utskriftarferd i mai.
e Utskriftarhatid elstu barna par sem bérnin eru med skemmtiatridi fyrir
foreldra sina.
e Adrar skemmtanir sem verda 4 arinu eru: Heidargledi, songstundir,
bluningadagur, nattfataball, vorfagnadur og sumarhatid.

pProun og nybreytnistarf

[ vetur munum vid halda 4fram ad préa pau fjslmérgu verkefni sem vid vinnum me3d.

Rafraen Heilsubok

Heilsubdk barnsins er nu ordin rafraen og i vetur munu tvaer yngstu deildarnar vera
med rafraena heilsubdk. Skraning i heilsubdkina fer afram fram tvisvar sinnum a ari i
afmaelismanudi barnsins og svo a halfs ars fresti.
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Foreldraviotol

Med tilkomu rafraennar heilsubékar mun su breyting eiga sér stad ad foreldravidtol
verda einu sinni a ari i afmaelismdanudi barnsins.

Heilsueflandi samfélag

Vid munum halda dfram ad vinna i verkefninu okkar a8 vegum embaettis Landlaeknis
sem nefnist "heilsueflandi leikskéli." Markmidid med pessu préunarstarfi er ad stydja
leikskdlana i landinu i ad vinna markvisst ad heilsueflingu i sinu starfi. Logd er dhersla
a ad vinna med atta lykilpeetti sem tengjast okkar heilsustefnu a einn eda annan hatt.
bessir lykilpaettir eru: Hreyfing, mataraedi, gedreekt, 6ryggi, tannheilsa, fjélskylda,
naersamfélag og starfsfolk. [ tengslum vid petta héfum vid skipad heilsuteymi
leikskdlans sem samanstendur af sex starfsmdnnum og pau eru: Svava Osk, Eysteinn
Sindri, Sigridur Hronn, Harpa og Olina. Heilsuteymid er ad vinna vid ad fylla Gt
gatlista ar hverjum lykilpaetti og munum vid halda peirri vinnu afram i vetur.

Prounarverkefni snemmteaek ihlutun - mal og laesi

Prounarverkefni okkar snemmtaek ihlutun — mal og laesi var gefid Ut i september
2018. Verkefnastjoérarnir okkar asamt starfsfolki leikskélans utbjuggu handbok fyrir
Heidarsel. Sidastlidinn vetur skodudum vid allt ndamsefnid okkar og flokkudum pad til
ad audvelda o6llu starfsfélki ad vinna med allt pad flotta namsefni sem skélinn byr yfir
og gera pad adgengilegra i leik og starfi.

Markmidid med pessu verkefni er fyrst og fremst ad na fyrr til peirra barna sem eiga i
erfidleikum hvad vardar malid pannig ad mogulegt sé ad byrja ad vinna sem fyrst
med peim og fa videigandi adstod sem porf er 4. Samhlida pvi er lagt upp med ad
huga enn betur ad nytingu malérvunarefnis sem leikskélinn byr yfir og gera pad
adgengilegra til kennslu. Handbdkin okkar er lifandi skjal sem gott er fyrir baedi
starfsfélk og foreldra ad skoda.

Laesi og steerdfreedi

Undanfarin ar hofum vid lagt mikla aherlsu 3 laesi og steerdfraedi og préad kennsluna
okkar fra ari til ars. bessar dherslur hafa verid eitt af adalsmerkjum leikskdlans med
bvi ad kenna bérnum ad pekkja bokstafi og hljéd peirra, sem er undirstédupekking
fyrir lestrandm, auk grunnpatta i steerdfraedi. Vi0 munum halda afram ad leggja
aherslu a pessa paetti i vetur og vera med starfsfélk i styrihdpum i malérvun/lestri og
staerdfraedi. Hoparnir munu hittast reglulega i vetur og vera med yfirumsjon med
verkefninu. Hlutverk vinnuhdpanna verdur ad koma med hugmyndir ad vinnu er
tengist laesis- og steerdfreediproska barna. Kennsluefni sem tengist pessum
namspattum hefur verid sett a einn dkvedinn stad i bokahillu 4 starfsmannagangi til
ad audvelda starfsmonnum adgang.
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Unnid verdur afram med Ordaspjall en pad er leid til ad efla ordaforda og
hlustunarskilning barna med bdklestri. Adferdin felst i ad kennarinn les bok med
boérnunum og velur ord ur bokinni til ad kenna og leika med eftir fjolbreyttum
leidum. Logd er rik dhersla & samraedur vid bokalesturinn til ad efla hlustunarskilning.

Undanfarin ar hefur starfsfélk i leik- og grunnskdélum verid ad prda adferdir
hugmyndafradinnar Uppeldi til dbyrgdar (Uppbyggingarstefnan). Upphafsmadur
bessarar nalgunar er Diane Gossen, hun hefur starfsstdd i Kanada en starfar vida um
heim. | vetur aetlum vid ad halda 4fram ad vinna med uppbyggingarstefnuna og
adlaga hana ad okkar starfi. Heidarskoli, okkar heimaskdli starfar eftir pessari stefnu
og hefur pad gefist vel i skélastarfinu.

Uppbyggingarstefnan pjalfar born i ad vera pad sem pau vilja vera en ekki bara ad
gedjast 6drum. Meginmarkmid med stefnunni er ad kenna bdérnum og unglingum
sjalfsstjorn og sjalfsaga, taka dbyrgd a eigin ordum og gerdum og leera af mistokum i
samskiptum. Hun er leid til ad yta undir jdkvaed samskipti og byggir 4 ad na samstodu
um lifsgildi til ad hafa ad leidarljosi og fylgja peim sidan med fadum en skyrum reglum.
Vid teljum petta géda vidbot vid okkar gdda starf i leikskdlanum.

Unnid er samkvaemt skélanamskra leikskdlans par sem fram koma helstu aherslur i
starfi skélans ut fra nyrri Adalnamskra leikskola.

Vid gefum Gt deildarndmskrar fyrir hvern aldur. | deildarnamskram er fjallad um
hvernig vid vinnum med hvern aldur i leikskélastarfinu, markmid og leidir.
Namskrarnar eru zetladar fyrir kennara og foreldra, eru uppfeerdar ar hvert og eru
adgengilegar @ heimasidu leikskdlans.

Lestrarkrékar hafa verid settir upp a@ oOllum deildum. Par verda baekur i
békahillum/kérfum sem bornin geta lesid. Markmid med kroknum er ad gera bakur
og ritmal enn synilegra en nu er og auka ahuga barnanna a bédkum.

Leikskélinn hefur & sidustu darum verid ad prda vinnu med einhverfum nemendum.
Margir leikskdlar leita til okkar ad beidni Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins til ad
skoda hvernig vid htfum préad starfid (TEACCH). Svava Osk Stefansdéttir og Magnea
Sif Einarsdottir munu sja um og styra peirri vinnu. Auk peirra hafa Halldéra Bjork
deildarstjori, Steingerdur Hermannsdottir, Hafran Hafpdrsddttir og Gudlaug
borsteinsdéttir allar setid ndmskeid hja greiningarstod og munu nyta TEACCH
skipulogd vinnubrogd inni @ deildum sem og i sérkennslu.

Nemar fra Haskéla islands og Haskdlanum & Akureyri

Leikskélinn Heidarsel hefur undanfarin ar tekid 4 moéti nemum i vettvangsnami i
samstarfi vid Menntavisindasvid Haskéla [slands og Haskélans & Akureyri. Vid
munum halda pvi afram i vetur og fa til okkar nema fra Haskdla islands og
Haskolanum a Akureyri.
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Adldégun

Leikskolinn ték inn atjan tveggja ara born i agust. Adlégun var med breyttu snidi i ar
vegna fjoldatakmarkanna og 2ja metra reglunnar. Vid hofdum  afram
patttokuadlogun en i stad priggja heilla daga var adlégunin i fjora daga og hépnum
var skipt i tvennt, hdparnir skiptust 4 ad koma fyrir og eftir hadegi pessa fjéra daga
med foreldrum sinum og var pvi vidvera peirra med foreldum styttri en verid hefur
undanfarin ar.

patttokuadlogun byggir & pvi ad foreldrar séu patttakendur fra fyrsta degi. beir dvelja
inni @ deild med bérnum sinum allan timann og taka med beinum haetti patt i
daglegu starfi deildarinnar. Foreldrar fylgja bérnum sinum i leik og starfi, skipta 4 og
gefa peim ad borda. Leikskdlakennarar skipuleggja adlégunina pannig ad foreldrar
kynnist pvi hvernig dagurinn gengur fyrir sig i leikskdlanum. A fimmta degi koma
foreldrar med bornin sin og seekja pau 4 umsémdum dvalartima. Adlogunin byggir a
beirri hugmynd ad 6ruggir foreldrar smita eigin 6ryggiskennd yfir til barna sinna.
Jafnframt gefst foreldrum teekifaeri til ad kynnast 66rum foreldrum og bornum
beirra.

Stefna Reykjanesbaejar 2020-2030

Okkar verkefni og starf i vetur mun einnig tengjast inn a nyja framtiGarsyn
Reykjanesbaejar sem hefur yfirheitid [ krafti fidlbreytileikans. bar hefur framtidarsyn
bajarins verid tengd inn 3@ 12 Heimsmarkmid sameinudu pjédanna. Stefnan hefur sex
ahersluatridi sem eru: boérnin mikilvaegust, vellidan ibda, fjolbreytt storf, vistvaent
samfélag, skilvirk pjénusta og kraftur fj6lbreytileikans sem og prju gildi: virding,
eldmdédur og framsaekni.

[ vetur og naestu 4r munum vid tengja heimsmarkmidin vid dzetlanir okkar og starf.

Mat a skolastarfi

Vid metum skdlastarfid hja okkur i nokkrum lidum.

[ Heidarseli erum vid med stédufundi daglega par sem deildarstjérar og
leikskolastjori/adstodarleikskdlastjori  fara  yfir  og  skipuleggja  daginn,
deildarstjorafundir einu sinni i viku og deildarfundir & hverri deild adra hverja viku.
Eitt foreldravidtal er & hverju skdlaari og er pad i afmaelismanudi barnsins.
Starfsmannasamtol eru tvisvar @ ari, annad samtalid tekur leikskolastjéri og hitt
samtalid tekur deildarstjori vidkomandi deildar. Skipulagsdagar eru fimm yfir
skdladrid og starfsmannafundir eru fimm. Vié erum med skélandmskra, namskra fyrir
hvern og einn aldur og eru aldursnamskrarnar endurskodadar ar hvert.

Oll bérn & fjorda aldursari fara i EFI-2 malproskaskimum sem skimar malproska og
maltjaningu hja bérnum & fjérda ari. Oll bérn & fimmta aldursari fara i Hljém-2
athugun ad hausti par sem hljédkerfisvitund er konnud og hefur slik athugun gefid
okkur visbendingar um gengi barnanna i lestaranami. Heilsubokin er okkar helsta
maeliteeki og metur framfarir hvers nemanda, kennarar skra i heilsubdkina tvisvar
sinnum a ari og syna foreldrum hana i foreldravidtolum. Heilsubdkinn er eign
barnanna i lok leikskdlagongunnar.
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Nemendur

[ Heidarseli verda um 90 nemendur i vetur og verda allir nemendur i heilsdagsvistun.
Deildirnar verda aldurshreinar ad vanda. A Hofi verda 2ja 4ra nemendur, & Héli verda
3ja 4ra nemendur, & Brekku verda 4ra ara nemendur og a Bakka verda 5 ara
nemendur. Adlégun nyrra nemenda fer fram ad hausti. A adlégunartima er mikilveegt
ad foreldrar kynnist kennurum deildarinnar og pvi starfi sem fram fer i leikskélanum,
segja ma ad foreldrar séu einnig i adlégun um leid og nemandi. Med pvi er lagdur
godur grunnur ad samstarfi i framtidinni. Enn er mikil 4sékn foreldra i heilsdagspldss
og allir nemendur skélans eru i hadegismat.

Starfsmenn

Starfsmenn eru 31 i teeplega 27 stodugildum, 8 eru kennaramenntadir par af er 1 i
meistaranami, 1 tonlistarkennari, 3 med uppeldis og menntafraedi, 4 leikskdélalidar, 1
félagslidi, 14 leidbeinendur og par af, 1 matartaeknir og 1 adstodarmatrddur i
hlutastarfi, 1 nemi i kennarafr&edum, 1 nemi i proskapjalfafreedi, 1 nemi i salfraedi.

Starfsmannasamtol

Starfsmannasamtdl verda einu sinni & arinu, i febrdar/mars a milli leikskolastjora og
starfsmanna. Deildarstjérar ver6a med vidtol vid starfsmenn vidkomandi deilda i
november/desember.

Sérkennsla

[ vetur verda 16 nemendur sem njéta sérkennslu. Magnea Sif Einarsdottir
sérkennslustjéri verdur med yfirumsjén med sérkennslunni. Maria Dogg sérkennari
mun sinna sérkennslu asamt fjoImoérgum deildarstarfsménnum par sem sérkennsla
fer einnig fram inn 3 deildum.

Fundir

Aztlad er ad starfsmannafundir verdi 4 yfir arid & vinnutima, prir eru i tveer
klukkustundir og einn i fjéra klukkustundir. Fundargerdir verda avallt gerdar og
lagdar fram. Samrddsfundir leikskdlastjora og adstodarleikskoélastjora eru eftir
borfum og deildarfundir deilda verda halfs manadarlega fyrir hverja deild og oftar ef
burfa pykir. Deildarstjérafundir verda & midvikudégum kl.14:00. A hverjum morgni
verda stodufundir med deildarstjorum og leikskdlastjora/adstodarleikskdlastjora par
sem farid er yfir hvern dag fyrir sig. Einnig verda samradsfundir hja peim sem sja um
sérkennslu. Samradsfundir verda vegna samstarfs leik- og grunnskdla i vetur. Teymi
verda starfraekt i vetur og verda gefnir fundartimar vegna peirra. Fundir verda med
heilsuteymi leikskélans. Allt starfsfolk leikskélans & sinn undirbuningstima einu sinni i
viku samkvaemt sinum kjarasamningi.

Skipulagsdagur/ndmskeio

Fimm skipulagsdagar verda yfir skélaarid, fyrsti pann 10. agust, annar pann 19.
oktdber, pridji pann 12. janudar, fjordi pann 10. mars og fimmti 25. mai.
Skipulagsdagarnir eru nyttir til ad skipuleggja og endurmeta starfid. Einnig forum vid
a namskeid og radstefnur.
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Endur- og simenntun

Skoélastjornendur dkvarda almenna porf fyrir ndmskeid og fraedslufundi fyrir
starfsfélk skélans at fra stefnu skolans, aherslupattum eda préunarverkefnum naesta
vetrar og nidurst6dum ar starfsmannasamtolum.

Endur- og simenntun starfsfélks i Heidarseli fer fram & skipulagsdogum og 3
starfsmannafundum. Reykjanesbaer stendur fyrir namskeidum fyrir foreldra i
verkefninu ,,Uppeldi sem virkar, faerni til framtidar”. Vid hofum kynnt petta verkefni
fyrir foreldrum og hefur adstodarleikskdlastjéri kynnt efnid fyrir starfsmonnum.

Kynning a persénuverndarléogum - allir starfsmenn — september 2019

Kynning & fjarverustefnu Reykjanesbaejar /Bradford kvarda — allir starfsmenn — september
2019

Atferlisihlutun fyrir born med proskafravik Greiningar- og radgjafastod — sérkennslustjori og
kennari — oktéber 2019

Kennum nyja faerni Greiningar- og rddgjafastod - sérkennslustjéri oktéber 2019

Lubbi i leikskdlastarfi/tenging vid grunnskdla — tveir kennarar satu namskeidid — oktober
2019

Trinadarmannanamskeid Ki — kennari — oktdber 2019

Hugarfrelsi Ondun, sldkun, joga og hugleidsla i leikskdlastarfi — allir starfsmenn — oktéber
2019

Stjéornendadagur Reykjanesbaejar — leikskélastjori og adstodarleikskdlastjéri — oktéber 2019

Kynning 4 endurbaettri utgdfu a "Tolum saman" — leikskélastjori, adstodarleikskdlastjori,
sérkennslustjori og fjorir kennarar — névember 2019

Kynning a vinnsluskrd persénuverndar — leikskolastjéri — névember 2019
Synd mynd um slimseigjusjukdéminn — allir starfsmenn — névember 2019

Kynning & Hugarfrelsi — leikskdlastjori, adstodarleikskélastjéri, sérkennslustjéri og prir
kennarar

Hugarfrelsi — allir starfsmenn — jandar 2020

Stjéornendadagur Reykjanesbaejar — leikskélastjori og adstodarleikskdlastjéri — mai 2020

Simenntun starfsmanna er skipt i tvo meginpaetti, annars vegar namskeid og
fyrirlestra sem eru naudsynlegir fyrir starfsemi leikskdlans og hins vegar namskeid
sem starfsmadur metur seskileg eda naudsynleg fyrir sig.
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Ef starfsmenn dska eftir pvi ad fara 4 ndmskeid pa er pad 4 peirra kostnad eda peir
seekja um i endurmenntunarsjédum hja sinu félagi. Slik ndamskeid eru had pvi ad pau
nytast i starfi og reynum vid eftir fremsta megni ad bregdast vid pvi.

Foreldrasamstarf

Ahersla er 16gd & g6d og jakvaed samskipti milli heimilis og leikskéla. Vid bjédum upp
a einstaklingsvidtol i afmaelismdnudi barnsins par sem foreldrum gefst teekifeeri 4 ad
reeda um sitt barn. [ vidtdlum er Heilsubdk barnsins 16gd fram en bodkin er
skraningarbdk sem inniheldur ymis skraningarbl6d sem varda upplysingar um
nemandann, eins og heilsufar, haed og pyngd, félagsfeerni, hreyfigetu, naeringu og
svefn auk faerni i listsképun. Hver nemandi a sina bdk og skrad er i hana med leyfi
foreldra tvisvar 4 ari. Békin er eign nemandans ad lokinni leikskéladvaol.

Vid leggjum einnig dherslu 4 géd dagleg samskipti pegar nemandi kemur og fer. |
fataklefum er ad finna skradar upplysingar um pad sem nemandinn gerir yfir daginn.
Leikskolinn gefur ut 2 fréttabréf a ari sem eru send i télvupdsti til foreldra.
Deildarstjérar senda einnig foreldrum reglulega fréttir af starfi deildarinnar.
Leikskélinn er med heimasidu (www.heidarsel.leikskolinn.is) og par geta foreldrar
nalgast ymsar upplysingar eins og skdlanamskra, skoéladagatal og matsedil.
Tolvusamskipti eru mikid notad i foreldrasamskiptum, t.d. verdur foreldrum sent
skdladagatal leikskdlans auk pess sem sendar verda tilkynningar um vidburdi skélans.
Karellen er skraningarkerfi leikskélans og inn @ pad svaedi fa foreldrar adgang pegar
barnid peirra byrjar i leikskélanum. [ gegnum karellen skrd kennarar maetingu,
hvernig barnid bordadi og svaf, einnig setja kennarar inn ljésmyndir af bérnunum ur
leik og starfi. Foreldrar geta farid inn a sitt sveedi og séd hvernig barnid sitt bordar og
sefur sem og myndir Ur starfinu. Foreldrar geta sent skilabod til kennara i gegnum
kerfid og skrad sjalf ef barnid er veikt eda i leyfi. Skélanamskra leikskdlans og
arsdaetlun skélans eru adgengilegar @ heimasidu leikskélans. Einnig eru namskrar
fyrir hvern aldur a hverri deild. Foreldrar eru alltaf velkomnir i leikskdlann, alla daga.
Vid bjodum foreldrum sérstaklega i jolasongstund, bdéndakaffi, konukaffi og a
sumarhatid skélans, sja skoladagatal 2019-2020.

A vorin er kynningarfundur fyrir nyja foreldra par sem deildarstjérar taka & moti
foreldrum, kynna starfsfolkid, starfid og heilsubdkina og syna foreldrum skdlann og
deild nemandans

Foreldrafélag er starfandi vid skolann, sex fulltrdar foreldra eru i stjérn félagsins auk
eins fulltrda starfsfélks. Félagid hefur medal annars stadid fyrir jélaballi, sveitaferd,
ibrottadegi og styrkt skélann um leiksyningar og ymis ahold.

Foreldrardd er starfandi vid leikskélann. [ foreldraradi sitja prir foreldrar og
leikskdlastjori. Hlutverk foreldrardds er ad gefa umsagnir til leikskdla og nefndar,
sbr.2.mgr.4.gr, um skélanamskra og adrar dzetlanir sem varda starfsemi leikskdlans.
pa skal radid fylgjast med framkveemd skdélanamskrdr og annarra aesetlana innan
leikskdlans og kynningu peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um
allar meirihattar breytingar a leikskélastarfi.
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Samstarf

Radgjof og samstarf vid rekstraradila

Leikskolinn feer radgjof fra Fraedsluskrifstofu Reykjanesbaejar, leikskdlafulltrua og
sérkennslufulltrda leikskdla. Leikskélafulltrdi sér um innritun nemenda i leikskélann
og gjaldkeri sér um feerslur vegna leikskélagjalda. A Fraedsluskrifstofu eru einnig
starfandi talmeinafraedingar, salfraedingar og félagsradgjafar sem veita studning og
radgjof. Samstarf er vid Greiningar-og rddgjafarstod rikisins vegna barna med
sérparfir. Gott samstarf er vid adrar deildir baejarins.

Samstarf vid grunnskola

Samstarf er vid grunnskdla beejarins vegna nemenda sem dvelja hja okkur.
Heidarskoli er okkar heimaskéli, gott samstarf var a sidasta ari og vonumst vid til ad
svo verdi einnig @ pessu skdladri. Heimsoknir i skélann hafa verid skipulagdar. Nyja
aaetlunin gerir rad fyrir enn markvissari samvinnu milli skélastiganna.

Heidarskoli, Heidarsel og Gardasel vinna saman ad verkefninu Gryfjan sem er
samfélagslegt verkefni par sem markmidid er ad gera svaedid i gryfjunni ad
skemmtilegum stad fyrir unga sem aldna ad heimsaekja. bar er hugmynd ad gera
utikennslusvaedi og virkja alla i hverfinu til ad taka patt i uppbyggingunni.

Nemar
Vio hofum verid med nema sem stunda nam i leikskolakennarafreedum fra

Menntavisindasvidi Haskdla [slands og Haskélans & Akureyri undanfarin ar og i vetur
eigum vid von ad a ad fa nema fra peim.

Vidhald hdsnaedis

Vidhald innanhuss
e Settir voru upp nyir starfsmannaskapar
o Kaffistofa starfsfélks innréttud
e Sérkennsluherbergi innréttad
e Maladir voru margir veggir

Vidhald utanhuss

o Leiktaeki malud
e Tveer ungbarnardlur teknar Ur hringrélu og settar vié sandkassa

Lokaord

A Heidarseli er lagt upp med ad hafa gott og faglegt starf innan skélans. Vid viljum
hafa jakvaedni og gledi i okkar starfi, ad nemendur 6dlist 6ryggi i leikskélanum og ad
beim 1idi vel. [ vetur vinnum vid afram med okkar frabzeru heilsustefnu sem vid
tékum upp fyrir nokkrum arum og sem studlar ad heilsueflingu nemenda. Ahersla
verdur 16gd 3 tonlist, song, hreyfingu, dans og listskdpun en pessir peettir eru allir
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hluti af heilsustefnunni. Einnig verdur ahersla 16g06 4 laesi og staerdfraedi. Vi munum
halda afram ad innleida Uppbyggingastefnuna i okkar starf.

Leikskolinn Heidarsel er med mikinn stédugleika i starfsmannahaldi, vid erum med
faglegan og 6flugan starfsmannahdp sem hefur metnad i starfi. [ Heidarseli er
almenn starfsanaegja og gédur starfsandi er rikjandi.

Heilsuleikskélinn Heidarsel september 2020

Hanna Malmfridur Hardardottir leikskdlastjori
Svava Osk Stefansdéttir adstodarleikskdlastjori
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Skdladagatal Heidarsels 2020-2021
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Skoladagatal Heidarsels fylgiskjal 2020-2021

Skertir dagar
A skertum ddgum er leikskolinn ymist lokadur & milli 8:00-10:00, 08:00-12:00 eda a
milli 14:00-16:00 vegna ndmskeida eda starfsmannafunda.

Litadagar

pa hvetjum vid born og starfsfolk til ad meeta i t.d gulum fétum og/eda med gula
fylgihluti. Tilgangurinn med pessum dégum er ad kenna bérnum litina og tengja pa
vid malorvun og daglegt lif okkar.

Vid munum hafa bleikan litadag i oktéber & sama tima og hann er i pj6dfélaginu sem
og i april munum vid hafa blaan dag & sama tima og hann er i pjédfélaginu.

Rondottur, doppéttur, 6fugsnainn, kofléttur dagur

P& hvetjum vid born og starfsfélk til ad maeta i t.d rondéttum fétunum og/eda med
rondétta fylgihluti. Tilgangurinn med pessum dégum er ad kenna bérnunum ny
hugtok og tengja pa vid malérvun og daglegt lif okkar.

Rafmagnslaus dagur:
Bdrnin mega koma med vasaljés eda annad ljosgjafa ad heiman og &tlum vid ad hafa
o1l 1j6s slokkt hluta af deginum.

Békadagur:

Pennan dag mega allir nemendur skélans koma med bok ad heiman i leikskolann.
Munid ad merkja bok barnsins. (engir bokadagar verda fyrir aramét par sem ekki er
radlagt ad born komi med dét eda adra fylgihluti ad heiman i leikskolann)

Haustfagnadur:
Nemendur og kennarar hittast i salnum og dansa saman

Afmali Heidarsels:
Heidarsel 30 ara, skemmtun i sal

Skipulagsdagur:
Leikskélinn lokadur, starfsmenn fara & ndmskeid eda skipuleggja starfid.

Baningadagur:
Born og starfsfolk mega meeta i grimubuningum eda furdufétum.

Dagur islenskra tungu:
Elstu nemendur skélans &fa atridi og syna i Heidarskola

Bakstur: Hof-Brekka-Bakki-Holl
Allir nemendur skdlans fa ad baka piparkokur fyrir jolin

Jélasamvera:
Foreldrum er bodid i heimsokn, bodid upp a piparkdkur sem nemendur hafa bakad
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Litlu jélin- jolamatur:
Kennarar og nemendur dansa og syngja i salnum, bodid upp & jolamat fyrir nemendur
og kennara i hadeginu

Leikskolar Reykjanesbajar lokadir:
Leikskdlar Reykjanesbajar verda lokadir & milli jola og nyars.

Hattaball:
Hattaball haldid i salnum, nemendur mega koma med hatta eda énnur hofudfot ad
heiman og vid kvedjum jolin.

Porrablot:
Haldid i salnum, gamlir hlutir skodadir, porramatur smakkadur

Bondakaffi
Pabbar og afar boonir i kaffi i tilefni bondadagsins

Konukaffi
Mommur og Gmmur bodnar i kaffi i tilefni konudagsins

Oskudagur:
Pennan dag mega nemendur koma i grimubuningum eda furdufétum, skemmtun i
salnum

Vorfagnadur:
Skemmtun i salnum fyrir allar deildir/nattfatadagur

Utskriftarferd elstu nemenda:
Farid med alla elstu nemendur skélans i Gtskriftarferd

Utskrift elstu nemenda og sumarhétia:

Foreldrum bodid i utskrift elstu nemenda og i framhaldi af Gtskriftinni s&etlum vid ad
hafa sumarhéationa okkar, foreldrum og systkinum er bodid & héatidina. (stefnt er ad pvi
ad hafa hana 16.juni en verdur skodad pegar ner dregur gott ad hafa hatidina i godu
veari)

Heidarsels hlaupid
Nemendur hlaupa mislangar vegalengdir

Iprottavika:
Verdur haldin i mai/jani, bodid upp & ymislegt eins og prautabraut, dans, fotbolta,
korfubolta, vettvangsferdir og fleira

Sumarfri 2021: Verdur auglyst sidar.
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Umsogn foreldrarads Heidarsels.
Reykjanesbeer, 14. September 2020

Foreldrarad Heidarsels hefur yfirfarid starfsagetlun Heidarsels fyrir starfsarid 2020-
2021 og skrifar hér umsdgn samkvemt 11. grein Leikskolalaga numer 90/2008.
Foreldrarad hefur att gott samstarf med leikskdlanum og hefur starfsaesetlun Heidarsels
sidustu starfsara verid fylgt skipulega eftir med aherslu & bérnin og peirra parfir.
Foreldrarad lysir yfir &nggju sinni med heilsustefnu leikskdlans, med aherslu &
hreyfingu, naeringu og listsképun og svo adra aherslupatti sem eru markviss
maldrvun, sterofreedi og tonlist. Fjolbreytt hreyfindm er samtvinnad vid alla
aherslupaetti leikskolans og er fagstjori hreyfingar sem sér um skipulagda hreyfingu
fyrir alla aldurshopa. Anagjulegt pykir okkur ad uppeldisstefnan Uppeldi til abyrgdar
er notud i daglegu starfi Heidarsels og teljum vid pad jakveeda vidbot vid aherslur
leikskdlans. Auk pess teljum vid pad jakvaeda proun ad heilsubok barnanna sé rafraen.
Heidarsel heldur afram ad vinna med vinattuverkefni Barnaheilla og mealist pad vel
fyrir i géou starfi i forvornum. batttaka i Listahatid barna i Reykjanesbe er verdugt
verkefni og 6flug hvatning til barnanna ad leggja sitt af mérkum. Ahersla & tonlist er
6flug og skapandi med patttoku barnanna og er kennslan fjélbreytt. Lestrarkrokur og
adgengi ad bokum er anagjuefni.

Deildarndmsskréar, sem gefnar eru at fyrir hvern aldur, audvelda foreldrum adgengi ad
stefnu skélans og gefur peim teekifzeri til ad fylgjast vel med sinu barni. A yngri
deildum er ahersla medal annars 16gd & konnunarleik og a elstu deildinni verdur
haldid afram med proun a lestrar- og skriftarnami auk pess sem unnid er med proun a
krokum. 1 krokum er &hersla 16gd & steerdfraedi og stafa- og hljédainnlogn. Samstarf
vid Heidarskola og reglulegar heimsdknir i skolann er svo mikilveegur pattur i starfi
elstu deildar. Avinningur pessara samstarfs er an efa til hagsbota fyrir nemendur adur
en haldid er i grunnskéla og myndar mikilveega samfellu i peirra skolagongu.
Anzgjulegt er ad starfsfolk Heidarsels leggur metnad i ymis préunarverkefni eins og
Heilsueflandi leikskoli, Snemmtaek ihlutun-mal og leesi og sterdfraedi. bessi verkefni,
sem og &herslur Heidarsels samkvaemt deildarnamsskram, samraemast Leesistefnu
Reykjanesbajar og framtidarsyn Reykjanesbejar.

Ad lokum vill foreldrarad lysa yfir anaegju sinni med ad aherslur Heidarsels er & flest
pau svid sem varda velferd og proska barna. Unnid er markvisst med malérvun,
steerdfraedi, naeringu,

hreyfingu og listskdpun par sem einblint er & einstaklinginn og ad hann nj6ti sin og
leeri & sinum hrada og a sinum forsendum.

Virdingarfylist,

Inga Lara Jonsdéttir

Sigrun Helga Bjorgvinsdottir
Tinna Osp Karadottir
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