FFGIR hugmyndir fyrir Liésané6tt 2020

1. Graffiti sprey namskeid fyrir born og unglinga - syna verk a Ljésandtt

par sem farid er i taekni, form og fleira og listaverk klarud t.d. & pappa eda striga
Marlon Pollock hefur verid adur med namskeid a listahatid barna i annarri graffiti
utfaerslu par sem veggir voru notadir.

Var hann hagsteedur i verdi en parf ad setja skyran ramma um markmid namskeids.

2. Ritlist, békasafnid - geetu skrifad sogu um aevintyri a Sudurnesjum, petta geeti verid a
namskeidi i sumar hja Fjorheimum, ségurnar sidan til synis a Ljdsanott.

Namskeidid geeti verid i formi skapandi skrifa eda jafnvel skapandi ljédlistar.

Ymislegt er haegt ad finna i formi pess er kemur ad skapandi skrifum og ma hugsa pad
frekar.

Rith6fundar hafa verid ad auglysa svona namskeid fyrir fullordna.

3. Ljésmyndandmskeid, utivera, taka myndir og skrifa um paer, bua til ljdésmyndasyningu &
Ljésanott sem veeri i 88 husinu.

Par sem namskeidshaldarar hvetja til natturuidkunar og peirrar andlegu hreinsunar sem
fylgir pvi.

Kenna 4 ljosop, birtu, og hvernig haegt er ad taka myndir a fjolbreyttan hatt fra élikum
sjénarhornum (sama hlutinn) og opna pvi huga barnanna fyrir 6likum nalgunaradferdum.
Jafnvel drvinnslu mynda og framkdllun ef adstada feest.

4. Kassabilanamskeid/ Kassabilarally i Fjorheimum / Ljésanétt. Gera uppskrift ad pvi hvernig
gera 4 kassabil, smida hann, mala hann og graeja. A Ljésanétt veeri svo kassabilasyning eda
keppni (ATH nota efnivid fra kofabyggd sem vaeri haldin fyrr um sumarid)

Jafnvel ad vera a kofabyggdarsvaedinu svo ekki sé verid ad flytja timbur & milli stada.
Vera i samstarfi vid Kolku med efnivid eins og reidhjoladekk eda annan efnivid sem haegt
er ad endurnyta i pessa vinnu.

Einnig ma skoda dekkjaverkstaedin med samvinnu.

5. Leikfanga- og fatamarkadur barna i Fjorheimum a Ljésanétt

Gefa bornum teekifeeri til ad selja og gledja adra med leikféngum sinum og fatnadi og
skapa pvi enn frekara taekifeeri til endurnytingar.

Jafnvel haegt ad hafa petta i skottasolu (i bil) ef litid er um husnzedi til afnota.

Fyrst og fremst ad skapa adst6duna eda sveedid og born asamt foreldrum geta nytt sér
taekifeerid / adstoduna.

6. Hljémsveitakeppni- Bilskirsbandakeppni ungu kynslédarinnar

Hvetja hljomsveitir af Sudurnesjum til ad koma med frumsamid efni og hafa pad 4 sama
stad og kjotsupan var i fyrra (Bustodar svid)

Veeri gaman ad hafa vidurkenningar til pessara hljomsveita til eflingar ténlistar unga
folksins.

Jafnvel ad velja bjortustu von Ljdsanaetur 2020 og gefa peim jafnvel taekifzeri til ad spila a
stéra svidinu 4 laugardagskvoldinu.

Jafnvel farandsbikar/-styttu eda annad med nafni hljémsveitarinnar og gera petta pvi ad
arlegum vidburdi.
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Bilabid — fjolskyldubid

- Varpa upp a vegg t.d. 88 Husid med myndvarpa

- HIjédi er haegt ad na i gegnum Utvarpstidni.

- Jafnvel haegt ad na samstarfi vid Sambidin og bjéda peim ad selja popp og gos a stadnum.

Maedgnakvold i Vatnaverdld — brda bilid @ milli kynsléda

- Stydja og studla ad styrkingu maedgnabandanna

- Stulkan, mamman, amman og jafnvel langamman koma saman i potta- og
sundlaugarskemmtun par sem paer setja 4 sig maska, naeturkrem

- Snyrtivorukynning, lydheilsa gerd skemmtileg med leikjum, kynningar og skemmtun

- Jafnvel ténlistaratridi frd maedgum i Reykjanesbae.

Fedgakvold i Vatnaverdld — bruda bilid & milli kynsléda

- Svipad og hja maedgum

- Jafnvel sundlaugakeppni i ipréttum, koddaslagur og fleira
- Annad sem studlar ad styrkingu keaerleiksbandanna

Kahoot — i fj6lskyldubié pema t.d. i Stapa

- Samstarf vid Rokksafnid og Hljomaholl

- Popp og rokksagan og/eda bajarfélagid

- Efstu 3 saetin f4 verdlaun og haegt ad keppa i liGum
- Vinahopar, fjolskyldur, skélahépar, saumaklibbar
- # ma jafnvel hafa tviskipt, fjolskyldu og fullordins

Fjolskylduratleikur um helstu stadi Reykjanesbaejar

- Hvati til hreyfingar og samvistar vio fjolskylduna

- Lausnarord gefur litinn vinning t.d. adgang i Rokksafnid fyrir fjolskylduna (eitthvad sem
parf ekki ad kosta baejarfélagid pad mikid).

- beir stadir sem haegt veeri ad hafa stopp geta verid t.d. menningarlistaverk, minnisvardar,
vitinn, skessan, sundlaugin, bokasafnid og fleira.

- Mogulega ad vinna petta med bdkasafninu.

Hreysti BINGO — einstaklinga, vinnustada eda fjdlskyldna
- Gaman ad hafa pad jafnvel a rafraenu formi
- Verkefnin veeru i askorunarformi sem er hvetjandi og skemmtilegt

Ljésanaeturmarapon — fjolskylduhluti. Gaman vaeri ad gefa folki taekifeeri til ad safna

askorunum og fjdrmagni svipad og i Reykjavikurmaraponi. Fullt af bérnum og fjélskyldum

sem fara og hlaupa i hinum ymsu maraponum um allt land.

- Hlaupa med ljds, endurskin, kleedast litriku eda annad skemmtilegt, jafnvel
buningakeppni.

- 10 km. Hefur verid vegalengd lj6sanaeturmarapons en gaman vaeri ad gera meira.

- 5 km fyrir pad sem eru ad stiga sin fyrstu hlaupaskref

- 2 km fjolskyldumarapon



