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Inngangur

I pessari starfsaztlun verda tiundud helstu verkefni Heilsuleikskélans Gardasels
starfsarid 2019 — 2020. Upplysingar um starfid er haegt ad nalgast & heimasidu
leikskdlans: leikskolinngardasel.is og i skdlanamskra leikskolans.

pa er enn eitt leikskdlaarid hafid og hlokkum vid til ad takast & vid verkefni arsins
med starfsfolki, bornum og foreldrum.

Starfsmannahdpurinn naesta starfsar samanstendur af niu leikskélakennurum og
sautjan leidbeinendum sem flestir hafa starfad lengi i Gardaseli. Einnig eru starfandi
vid skdlann tveir matradar. B. Sif Stefansdottir adstodarleikskolastjori fékk arsleyfi
fra storfum fra aguast 2019- aguast 2020. | hennar stad kom Harpa Mjoll Magnusdottir
leikskolakennari.

Starfsaaetlun er atlud foreldrum og freedsluyfirvéldum til kynningar a skoélastarfi fyrir
komandi &r og er vinnuplagg fyrir starfsmenn leikskolans.

Starfsaeetlun byggir & endurmati fra sidasta skélaari. Endurmat a starfi skolans er tekid
fyrir & deildarstjorafundum, starfsmannafundum og & skipulagsdégum. Starfid i heild
sinni er endurskodad i lok starfsars og kannad jafnframt hvort aztlanir hafi verid
raunhefar og arangursrikar.

Leikskdlinn er ordinn heilsueflandi leikskoli og & haustmanudum tekur vid vinna
vardandi pau verkefni sem par liggja fyrir. Reykjanesbar er heilsueflandi samfélag og
ad sjalfsogou tokum vid patt i pvi verkefni. Par sem vid erum heilsuleikskéli pa eru
margir paettir til stadar sem til parf en vid purfum ad leggja aherslu & gedraektina og
lidan og heilsu barna og starfsfolks.

Framtioarsyn Reykjanesbajar um laesi i vidum skilningi og sterdfraedi er komin ,,inn i
veggina‘“ eins og vid segjum hér i leikskdlanum. bPréunarverkefnid okkar, Pad lera
bérn sem pau bda vid, heldur &fram og er raudur pradur i éllu starfi skolans.
Verkefnid snyst um heildsteeda kennsluasetlun i hopastarfi fyrir hvern og einn argang
fyrir sig. par af leidir ad allur skélinn vinnur ad sameiginlegri syn, kennarar eru
oruggir i starfi og allar deildir reeda sin & milli um markmidin og leidir i starfinu. Pessi
préun heldur afram og verdur endurskodud arlega.

Gardasel vard Leikur ad leera (LAL) skali i oktober 2017 eftir ars innleidingu. Einnig
héldum vid afram med ordaspjallid og er su adferd notud a 6llum deildum.

Eitt af pvi sem vid purfum ad skoda vel og préa hja okkur er kennsla tvityngdra barna.
pad er mismunandi fra ari til ars hvad pad eru moérg born af erlendum uppruna hja
okkur og i ar verdum vid med 17 polsk born, 3 tvityngd born, 3 born fra 6drum
[6ndum. T leikskolanum eru t6lud 7 tungumal (starfsfolk af erlendum uppruna tali®
med). Vid purfum ad leggja aherslu & ad efla islenskukennslu hja pessum bérnum og
verdur pad eitt af okkar verkefnum i ar.
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Mat & sidasta skolaari (haust 2018 — vor 2019)

Aztlun pessi byggir & innra mati fra sidasta skolaari.

Starfid i heild sinni gekk vel & sidasta starfsari og eins og fyrri ar er pad alltaf
endurskodad i lok starfsars. Jafnframt er kannad hvort azetlanir hafi verid raunhaefar
og arangursrikar.

Eftirfarandi mat for fram:

Foreldrasamtdl foru fram haust 2018 og vor 2019.

Starfmannakénnun fra Skolapalsinum vor 2019.

Starfsmannasamtdl haust 2018 og vor 2019.

Endurmat & starfsmannafundum/skipulagsdégum

Heilsubok barnsins

Matslistar sem leikskolinn notar

HIjom — 2, sem er athugun & hljod- og méalvitund leikskdlabarna

Heilsubdk barnsins

Mot 4-6 ara hreyfiproskaprof

Islenski proskalistinn

islenski smabarnalistinn

Matslista fra salfreedingum a Fraedsluskrifstofu Reykjanesbajar

Aldursmidadar atferliskannanir (samreemdar fyrir alla leikskdla Reykjanesbejar )
Ofvirkniskvardi fyrir 4 ara og eldri

Ofvirkniskvardi fyrir 4 ara og eldri sem foreldrar fylla Gt ef um hegdunarvandkvadi
er ad reda

EFI-2 matsteeki sem er malproskaskimun & malskilningi og maltjaningu priggja ara
barna.
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Hagnytar upplysingar

Um leikskolann

[ Heilsuleikskolanum Gardaseli eru fjorar deildir, hreyfisalur, fataklefar og eldhds.
Heildarsteerd skolans er 821,4 fermetrar og er leikrymi skolans 366,1 fermetri. Nanari
upplysingar er haegt ad nalgast a heimasidu leikskolans
http://www.leikskolinngardasel.is

Nemendur

I leikskolanum nasta skolaar verda bornin 95-97, & aldrinum 2 — 6 ara i
sveigjanlegum vistunartima. Flest bornin eru med heilsdagsvistun.

Af peim 91 nemendum sem komin eru inn, eru 48 drengir og 43 stalkur. Fjoldi
barngilda eru 102,1 og dvalargildin eru 872,1.

89 bdrn verda med vistun 8 tima eda lengur. Opnunartimi Gardasels styttist um
halftima eftir sumarfri 2019 en Gardasel er samt med lengsta opnunartima leikskola i
Reykjanesbz eda fra 7:30 — 16:30.

patttokuadlogun

Breyting vard a patttokuadlogun yngri barna arid 2018, en pa var akvedid ad vera med
oOll bornin i einni adlégun sem ad visu skiptist i tvo hdpa pannig ad i einu eru bara
helmingur barnanna. Petta fyrirkomulag gekk mjég vel pannig ad akvedid var ad
halda pvi &fram. Adlogunin byrjar 12. 4gust 2019. patttokuadlogun fer pannig fram ad
allir foreldrar og bérn sem eiga ad byrja a somu deild meeta saman i leikskélann.
Foreldrar og born eru saman i prja daga og er timafjéldinn mismunandi eftir dogum.
Hugmyndafraedin & bak vid petta ferli er ad dryggir foreldrar smiti eigin 6ryggiskennd
yfir til barna sinna. Oruggir foreldrar = érugg bérn. Med pvi ad foreldrar séu
patttakendur fra fyrsta degi, 6dlast peir 6ryggi um dagskipulagid og pad sem & sér stad
i leikskdlanum. Annar kostur er ad foreldrar tengjast hver 6drum og milli peirra
skapast oft vinskapur.

Skipulogd starfsemi & premur deildum byrjar 2. september 2019 (Varda, Hvammur
og bufa), a yngstu deildinni (Lundur) byrjar skipulagda starfsemin 7. oktéber 20109.

Sérkennsla

Eins og stadan er i dag njéta 13 born sérkennslu naesta skoladr 2019 — 2020, en
liklega verda einhverjar breytingar pegar kemur fram & nasta ar. G. Agusta
Bjorgvinsdottir er serkennslustjori. Linda Hlin Heidarsdottir ser um mal og tal.


http://www.leikskolinngardasel.is/

Starfsaaetlun 2019 - 2020 Heilsuleikskolinn Gardasel

Mannauour

Starfsmannahopurinn

Starfsmannahdpurinn & sidasta ari samanstdd af 28 starfsménnum i 28,42%
stodugildum. Fyrir arid 2019 - 2020, samanstendur hopurinn af 28 starfsménnum i
28% stodugildum. Hopurinn samanstendur af niu leikskolakennurum, sautjan
leidbeinendum, matrad og adstodarmatradi. Vid erum banar ad vera med skjolsteeding
frad Heefingarstdinni i 50% vinnu hja okkur sidan 2001 eda i 18 ar. HUn heitir Rosa
Oddrun og er flogaveik. Hennar verkefni eru ad sja um ad fylla & handpurrkur og
salernispappir & 6ll salerni i hasinu, brj6ta saman pvott Ur purrkaranum og leggja &
bord inni & elstu deildinni. Vinnutimi Rosu er fra 9:00 — 13:00.

Starfsmannasamtol
Starfsmannasamtél eru i nGvember og fer hver starfsmadur i samtal vid sinn yfirmann.
Leikskolastjori tekur deildarstjéra i samtal & svipudum tima.

Fundir/skipulagsdagar- /skertir dagar

Deildarstjérar asamt leikskolastjora og adstodarleikskélastjora funda einu sinni i viku
a fostudogum. Samradsfundir leikskolastjora og adstodarleikskolastjéra eru daglega.
Deildarfundir eru haldnir allavega einu sinni i manudi eda eftir porfum.
Samradsfundir leik-og grunnskdla eru yfirleitt i september og i mai, einnig fara fram
t6lvusamskipti eins og purfa pykir.

Allt starfsfolk leikskdlans feer undirbaningstima i hverri viku samkvaemt sinum
kjarasamningi.

Leikskolastjorar asamt leikskolafulltria og freedslustjora Reykjanesbejar funda
halfsmanadarlega i prja tima i senn.

Fundir med sérkennslustjérum allra leikskdla Reykjanesbejar eru haldnir fjorum til
fimm sinnum & &ri. Einnig eru haldnir samradsfundir i leikskélunum einu sinni i
manudi, & fundunum eru sérkennslustjoéri, sérkennsluradgjafi, talmeinafraedingur,
sélfreedingur og leikskolastjori.

Fundir hja fjolmenningarhépnum eru haldnir ad medaltali einu sinni i manudi.

Kennarar skolans eiga rétt & sex skipulagsdogum yfir skdlaarid. beir skiptast pannig
ad tveir heilir dagar eru teknir a haustonn og tveir heilir & vorénn og er leikskolinn pa
lokadur. beim fimmta er skipt upp i annad hvort fjéra tveggja tima fundi/tvo fjogurra
tima fundi (skertir dagar). Sjotti skipulagsdagurinn er a&tladur fyrir foreldravidtol og
er pad leikskdlans ad akveda hvort hann verdur & haust eda vorénn. bessir dagar eru
nyttir til faglegra starfa/samvinnu og endurskipulagningu. Foreldrum er tilkynnt um
bessa daga (skipulagsdaga) med manadarfyrirvara. Skertu dagarnir eru tilkynntir med
viku fyrirvara. Foreldrum er sendur netpdstur, tilkynning er sett a heimasiour og &
lokadar facebook-sidur arganganna og auglysing er hengd upp a auglysingatoflu i
fataklefum leikskdlans. Einnig eru fundatimarnir settir inn a leikskoladagatalid
en pad er birt med fyrirvara um breytingar.
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Leikskolastarfio

Deildarstjorar leikskdlans unnu prounarverkefni, Pad leera bdrnin sem pau bua vid,
0g er pad unnid at fra markmidum leikskolans. Gerd var heildsteed kennsludaetlun i
hopastarfi fyrir hvern og einn argang fyrir sig og er pad raudur pradur i 6llu starfi
innan skolans. Kennsluaatlanirnar byggjast upp pannig ad hver vika samanstendur af
leesi, malorvun, sterdfraedi og vettvangsferoum. Med dzetlununum er unnid markvisst
med 6llum nemendum skolans ad markmidum Gardasels hvad vardar leesi i vidum
skilningi, sterdfraedi og hreyfingu. Allur skélinn vinnur ad sameiginlegri syn,
kennarar eru 6ruggir i starfi og allar deildir reeda sin & milli um markmidin og leidir i
starfinu. Préunin heldur afram og verdur endurskodud arlega.

Studst er vid ndmsefnid Lubbi finnur malbein sem allar deildir leikskolans vinna med.
Med efninu um Lubba eru islensku malhljédin synd og sungin og er bokin hugsud til
maldrvunar og hljédanams fyrir born & aldrinum 2ja — 7 ara. Rannsoknir syna ad
hljodanam eflir hljodkerfisvitund barna og leggur grunn ad lestrarndmi. Auk pess
studlar efni békarinnar ad auknum ordaforda og ytir undir skyrari framburd. Tekinn er
fyrir einn stafur & viku i 6llum leiksk6lanum og er farid eftir peirri r6d sem er i
Lubbabdkinni. Unnid er med hvern staf a fjolbreyttan mata, verklega og boklega.
L6gd verdur sérstok ahersla & ordaskilning og ordaforda i 6llum argéngum
leikskdlans og verda adferdir Ordaspjallsins nyttar til pess. Takn med tali er notad a
6llum deildum og tekid er fyrir tAkn vikunnar og einnig sungin 16g med tdknum.

I Gardaseli eru baekurnar um MiMi notadar i kennslu fyrir 2ja ara born en peer
byggjast upp & ad notud eru einfold hreyfitakn til studnings téludu mali. Sidar &
skélaarinu er unnid med rim, samstofur (atkveedi ordanna), hljédgreiningu og annad
sem fellur undir hljodkerfisvitund barna.

A 3ja ara deildinni er auk pess unnid med baekurnar um Binu balreidu.

[ b4dum yngri argéngum er einnig studst vid verkefni Gr bokinni Laerum og leikum
med hljodin eftir Bryndisi Gudmundsdottur talmeinafraeeding, sem er undirbiningur
fyrir hljédamyndun og tal.

Einnig hafa verid atbdin verkefni i sambandi vid form, liti og télustafina fyrir pau
yngstu. Margt af pessum verkefnum eru til i leikskolanum og hafa verid notud i
gegnum tidina en pau hafa hingad til midast vid elstu arganganna. Numicon
kennsluefni okkar i steerdfraedi verdur lika notad & yngstu deildunum asamt
einingakubbum.

Med 4ra ara bérnum er notast vid namsefnid Lubbi finnur méalbein, &samt pvi ad 16go
er hersla a ordaskilning og ordaforda og adferdir Ordaspjallsins verda nyttar til pess,
Numicon kennsluefnid i steerofreedi og takn med tali. Namsefnid Ségugrunnurinn er
hentugt pessum aldri, pad er efni sem nytist vel til sdgugerdar pvi pad eflir malproska
og lasi hja leik-og grunnskélabérnum, hjalpar peim med frasdgn og ségugerd med
pvi ad nota leikinn sem kennsluadferd.

Kennarar leikskdlans unnu verkefnahefti i laesi og steerdfraedi fyrir elsta argang arid
2013 og eru pau endurmetin a hverju vori.

Verkefnabokin i laesi er sett upp med namsefni Lubba ad leidarljosi og eru pvi
bokstafirnir teknir fyrir i somu réd eins og peir koma fyrir i bokinni um Lubba sem
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finnur malbein. [ rituninni er um einstaklingsmidad nam ad raeda. Verkefnabokin i
steerdfraedi tekur fyrir tolustafi fra einum og upp i tuttugu. Ad auki verdur Numicon
kennsluefnid i steerdfreedi notad afram til steerdfreedikennslu.

Laesi
Hvernig er unnid med lesi i vidum skilningi a Lundi (2ja ara) og bufu (3ja ara)
Markmidid er:

« A0 hvetja barnid til ad segja fra atburéum og & pad sé hlustad med athygli

¢ Ad pjalfa minni og hlustun

e Ad auka ordaforda og efla skilning & hugtokum

e Ad auka maltilfinningu

e AQ kenna barninu ad nota gott islenskt mal og ad pad leri ad nota pad til ad leysa
agreining

e AJ efla lesskilning og styrkja hljodkerfisvitund

Leidir ad settu markmidi:

e Markviss malérvun (rim, samstofur, samsett ord, oréhlutaeyding, hljodgreining,
hljootenging) ritmal synilegt

e Ordaspjall (unnid med ord i tengslum vid sdgulestur)

e Athafnir daglegs lifs og samskipti

e Rim, pulur og ad lzra texta

e Tja sig i hopavinnu og samverustundum

e Lestur boka alltaf pegar feeri gefst

e Hlustun og myndun hlj6da

Hvernig er unnid med lasi i vidum skilningi a Hvammi (4ra ara)
Markmidid er :

o AQ efla lesskilning og styrkja hljodkerfisvitund barnsins
e AJ unnid sé med hlustunar— og athyglisleiki

e Ad unnid sé med hin ymsu hugtok og eflingu ordaforda
e AQ lesnar séu stuttar ségur og framhaldssdgur

e Ad unnid sé med visur og 1j6o

e AJ unnid sé med andheiti / samheiti

Leidir ad settu markmidi:

e Markviss malérvun (rim, samstofur, samsett ord, ordhlutaeyding, hljodgreining,
hljodtenging) ritmal synilegt

e Ordaspjall (unnid med ord i tengslum vid sdgulestur)

e Laera pulur og texta
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e Tja sig i hopavinnu og samverustundum
e Lestur boka alltaf pegar feeri gefst
e Hlustun og myndun hlj6da

Hvernig er unnid med leesi i vioum skilningi & Vordu (5 ara)
Markmid og leidir:

o Ad efla lesskilning og styrkja hljoédkerfisvitund barnsins
e Unnid med hlustunar— og athyglisleiki

e Unnid med hin ymsu hugtok og eflingu ordaforda

e Lesnar stuttar sogur og framhaldsségur—ordaspijall

e Unnid med visur og 1j6d

e Unnid med andheiti og samheiti

e Unnid med sérndfn og samnofn

Steerdfreaedi
Hvernig er unnid med steerdfraedi & Lundi (2ja ara) og bafu  (3ja ara)
Markmidid er :

e AJ barnid skilji helstu hugtdkin

e Ad barnid leeri um formin

e AJ barnid leeri um fjolda

e AJ barnid leeri tolutaknin allavega fra 0 upp i 5 og skilji pau

Leidir ad settu markmioi:

Kdénnunarleikur

Einingakubbar

Tolutaknin synileg

Formin synileg

Numicon sterdfraediefni

Leikur ad leera - kennsluadferdin

Hvernig er unnid med staerdfreedi & Hvammi (4ra ara)
Markmidid er :

o A0 barnid skilji helstu hugtokin

e Ad barnid leeri formin

e AJ barnid leeri um fjolda

e AQ barnid leeri tolutaknin fra 0 upp i 10 og skilji pau
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Leidir ad settu markmioi:

Heimspekilegar samradur, ymis sterdfraedispil/ leikir
Einingakubbar, Legd

Holukubbar

Tolutaknin synileg

Formin synileg

Numicon sterdfraediefni

Leikur ad lzera - kennsluadferdin

Hvernig er unnid med staerdfreedi & Vorou (5 ara)
Markmid og leidir:

Unnid med tolustafi, magn og hugtok

AQd barnid skrifi tolustafi, 16gd &hersla & 1—20

Ad barnid kynnist formum—hringur, prihyrningur, ferningur og ferhyrningur
Numicon sterdfraediefni, einingakubbar og holukubba

Leikur ad lera - kennsluadferdin

Skriftar— og stafainnlogn—hljodalestur
Markmid og leidir:

e Lagdur inn einn stafur i viku

e Vid kennum heiti stafanna, hljodin &fd, efdar tengingar tveggja til fjogurra
hljoda (hljédakedjur s-i, s-i, s-0, -0, 0-S, 0-S, S-i-s-i)

e Unnid med lesattina—Ilesteppi

e Barnid &fir sig i stafagerd / skriftarkennsla

“Lubbi finnur malbein” bokin um Lubba er hugsud til malorvunar og hljodandms fyrir
born & aldrinum tveggja til sjo ara.
Lubbaspilio—HIjodasmidja Lubba.

HIjodtenging /HIjédgreining—unnid med verkefnid “Hugur og fluga  spil fyrir
HIjéokerfisvitund.

10
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Leikur ad leera

Leikur ad leera (LAL) er kennsluadferd sem vid vinnum med i 6llum argéngum.

Med kennsluadferdinni ,,Leikur ad leera” upplifa og leera nemendur namsefnid i
gegnum hreyfingu og mismunandi skynferi. Bornin eru alltaf i forgrunni en
kennarinn, adrir uppalendur og umhverfid spilar storan patt i ad hvetja nemendur, bla
peim umhverfi og umgjord sem hvetur til nams Gt fra proska, styrkleika og dhuga
hvers og eins. Markmidid med ,,Leikur ad leera" er ad kveikja dhuga nemenda a hinum
ymsu ndmsgreinum pvi pad er okkar tri ad leti sé ekki til heldur sé leti ahugaleysi!
Pvi er mikid unnid ef haegt er ad kveikja &huga nemenda.

Foreldraverkefni—A leid inn er drverkefni sem er unnid i samvinnu vid foreldra &
morgnanna 2x i viku, prjd manudi i senn, fyrir og eftir &ramot. Markmidid er ad gera
foreldra medvitada um pad hvada vitsmunalegu og likamlegu peetti er verid ad vinna
ad i skolanum hverju sinni og auka enn frekar jakveed samskipti milli foreldra og
starfsfolks.

Gardasel vard LAL skoli i oktober 2017

Heilsustefnan

Gardasel vard heilsuleikskoli 5. oktober 2012. Leikskdlinn parf ad vinna pannig ad
6llum markmidum Heilsustefnunnar sé nad. Heildarsyn skdlans parf ad midast vid
heilsueflingu i hvivetna. Kennarar i heilsuleikskéla purfa ad gera sér grein fyrir
mikilveegi uppeldishlutverksins og tileinka sér jakveett vidhorf gagnvart heilbrigdum
lifsstil. Markmid heilsuleikskola er: Ad auka gledi og vellidan barna med aherslu a
neeringu, hreyfingu og listskdpun i leik og starfi. Markmid heilsustefnunnar er: Ad
venja born vid heilbrigda lifsheetti strax i barnaesku med pad i huga ad peir verdi hluti
af lifsstil peirra til framtidar.

I heilsubdk barnsins eru skradar hinar ymsu upplysingar, s.s. had, pyngd, heilsufar,
fjarvera vegna veikinda, naring, svefn, leikur, félagsleg ferni/lifsleikni, grof- og
finhreyfingar og proun myndskdépunar. Matsadferdin felst i nakveemri skraningu a
proska barns og faerni. Nyir gatlistar fyrir heilsustefnuna lita dagsins 1jés & naestunni
sem og nearingarstefna sem heilsusamtokin hafa adlagad ad heilsuleikskdlum. Er petta
lidur i pvi ad tryggja ad markmidum heilsustefnunnar sé fylgt eftir.

Einkunnarord leikskolans eru:
hreyfing-virding-naring og skapandi starf
Petta eru pau gildi sem born og starfsfolk tileinka sér i heilsuleikskdlanum Gardaseli.

Hreyfing )
Hreyfing studlar ad likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og poli. | markvissri

hreyfipjalfun eflist alhlida proski barnsins og barnid ¢dlast gdda likamsvitund. Petta
leidir af ser aukna félagsfeerni og leikgledi sem eflir vinattubdnd.

Leikskaolinn leggur aherslu & ad barnid fai notid sin i mismunandi hreyfingum par sem
leikurinn er lagdur til grundvallar um leid og unnid er i pvi ad auka jafnveegi,
samhafingu hreyfinga sem og ad efla kjark og por.

Gardasel bydur uppa skipulagda hreyfingu i salnum undir stjérn iprottafraedings fyrir
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alla hépa & Hvammi og Vo6rdu 2 x i viku en hoparnir & Lundi og bufu (neaestyngsta og
yngsta deildin) fara 1 x i viku.

Virding

Virding er eitt mikilvaegasta gildid i mannlegum samskiptum. Virding kemur ekki af
sjalfu sér, han er ekki medfett gildi heldur er han leerd. begar vid synum 60ru folki
virdingu felur pad i sér ad vid synum 6dru folki heidur. Virding endurspeglast i peirri
kurteisi sem vid synum hvort 6dru, hvernig vid télum vid annad folk, hvernig vid
t6lum um pad og hvernig vid forum med eigur annarra. L6gmal innri og ytri virdingar
er gullna reglan um ad: allt sem pér viljid ad adrir menn gjori ydur, pad skulid pér og
peim gjora.

Neering
Pad skiptir miklu mali ad born fai fjdlbreyttan, hollan og naringarrikan mat ar sem

flestum feeduflokkum og ad notad sé sem minnst af hardri fitu, sykri og salti i
matargerd. Matartiminn & ad vera notalegur timi par sem 6llum lidur vel. Matartimar
og bordhald hafa mikid uppeldislegt gildi, par gefast teekifzeri til skemmtilegra og
freedandi umraedna.

Skapandi starf/skapandi hugsun

Skapandi starf eda skapandi hugsun er ferli sem byggir a pvi ad nyta ser fyrri reynslu,
bregdast vid areitum og finna nyjar leidir eda lausnir. Skapandi starf er ekki bara
listsképun heldur allt atferli/leikur sem & sér stad.
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Prounar- og nybreytnistarf / sérstakar aherslur

Heilsueflandi leikskoli

Reykjanesbeer er patttakandi hja landleeknisembeettinu sem heilsueflandi samfélag og
er Gardasel ordinn heilsueflandi leikskoli. Unnid er allt leikskolaérid ad peim
verkefnum sem liggja fyrir hverju sinni.

Heilsueflandi leikskolar a vegum Embeettis landlaeknis er &tlad ad stydja leikskola i
ad vinna markvisst ad heilsueflingu og gera hana ad hluta af daglegu starfi
leikskolans.

I Adalnamskra leikskdla fra 2011 eru heilbrigdi og velferd skilgreind sem einn af sex
grunnpattum menntunar sem leikskoélar eiga ad hafa ad leidarljési og innleida i 6llu
sinu starfi.

Mikill samhljémur er med starfi heilsueflandi leiksk6la og grunnpettinum um
heilbrigdi og velferd. Heilsueflandi leikskdli mun pvi nytast leikskdlum sem verkfeeri
til ad innleida grunnpéttinn heilbrigdi og velferd.

0200000

Heilsueflandi leikskoli leggur sérstaka aherslu & ad vinna med atta lykilpaetti sem
tengjast skolastarfinu. beir eru: hreyfing, mataraedi, gedrakt, 6ryggi, tannheilsa,
fjolskylda, nseersamfélag og starfsfolk.

Gert er rad fyrir ad heilsueflandi leikskolar setji sér heildraena stefnu um heilsueflandi
skolastarf, &samt timasettri adgerdaazetlun, og ad i skdlandmskra sé tekid mid af
stefnunni.

Stefnan parf ad vera unnin i gédu samstarfi skolastjoérnenda, kennara, annars
starfsfolks, foreldra, barna og naersamfélagsins en pannig naest bestur studningur og
sameiginlegur skilningur vid malefnid.

Reglulega parf ad meta arangur stefnunnar og endurskoda i samradi vid fulltrda allra
peirra sem attu patt i gerd hennar.
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Ytra mat

Vegna ytra mats sem framkvaemt var i leiksk6lanum i jantar 2017 verdur afram unnid
ad umbdtum petta starfsarid sem og naestu ar (umbotadaetlun naer yfir &rin 2017-2020,
lengur ef porf pykir). Mennta- og menningarmalaraduneytio hefur 6skad eftir
upplysingum fra freedslusvidi Reykjanesbajar i juli 2018 og 2019 um pad hvernig
tekist hefur til med ad fylgja eftir umbotadaetlun skélans i kjolfar ytra matsins.
Svidsstjori freedslusvids, Helgi Arnarson og/eda Ingibjorg B. Hilmarsdottir
leikskdlafulltrdi, sja um ad senda stadfestingarbreéf til raduneytisins um framkvemd
umbdta leikskolans i kjolfar Gttektar rdduneytisins (ytra mats).

Markmid og tilgangur mats og eftirlits med geedum starfs i leikskolum er samkvemt
17. grein laga um leikskéla nr. 90/2008.

1. Ad veita upplysingar um skolastarf, arangur pess og préun til freedsluyfirvalda,
starfsmanna leikskdla, vidtokuskdla og foreldra.

2. A0 starfsemi skola sé i samreemi vid akveedi laga, reglugerda og adalnamskra
leikskola.

3. Ad auka gaedi nams og leikskoélastarfs og studla ad umbotum.

4. AOd tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjonustu sem pau eiga
rétt & samkvaemt légum.

Matspzettir

Nidurstddur matsins eru settar fram 8 myndraenan hatt med litudum kvarda.

* D= 1,0-1,5 =8l — mikil umbdtapsrf & flestum eda 6llum pattum. Ovidunandi verklag,
uppfyllir ekki vidmid um gaedastarf 4 mdrgum mikilvaegum pattum.

C - 1,6 — 2,5 = gult — meiri veikleikar en styrkleikar. Vidunandi verklag, uppfyllir vidmid um
ge=dastarf ad margu leyti, einhverjir mikilveegir pesttir sem parfnast drbota.

B > 2,6 — 3,5 = [j@88rant— meiri styrkleikar en veikleikar. Gott verklag, flestir basttir i samraemi
vid lysingu 3 gaedastarfi.

A —» 3,6 — 4 =|EiEEl — flestir eda allir paettir sterkir. Mjog gott verklag sem samraemist fyllilega
lysingu um gaedastarf.

Uppeldis- og

Stjornun menntastarf

Leikskdlabragur Foreldrasamstarf

Skipulag og vidfangs-
efni

Gagnasdfnun og
vinnubrigd

Taflan hér ad ofan synir myndrant hvernig Gardasel kom ut ur matinu.
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Eins og segir i lokaordum skyrslunnar, pa leidir i 1jos eftir vettvangsathuganir, viotol
og greiningu gagna i leikskélanum ad i Gardaseli fari fram gott leikskolastarf,
Heilsustefna leikskdlans birtist mjog vel i starfinu og markvisst er unnid ad
framtidarsyn Reykjanesbajar um laesi og steerofreedi. Einnig kemur fram ad lagt sé
mikid upp Ur g6du samstarfi vid foreldra, ad peir séu anaegdir med leikskolann og telji
ad bornunum lidi vel hér. Einnig eru foreldrar anaegdir med upplysingagjof fra
leikskolanum um starfid og bornin. A vettvangi fannst matsadilum peir greina
virdingu og umhyggju fyrir bérnunum og ad samvinna vaeri god, skolabragur veeri
g6dur og ad starfshopurinn hafi metnad fyrir godu starfi. Einnig var tilgreint ad til
fyrirmyndar veeri hvernig deildarstjorar skipulégdu og leiddu starfid & deildunum med
vikulegum &ztlunum. Til fyrirmyndar potti peim hvernig stadid var ad sérkennslu i
leikskdlanum og studningi vid starfsfolk sem sinnir serkennslu. Einnig kom fram i
lokaordum ad auka pyrfti lydreedislega patttoku barna i skolastarfinu. Skipuleggja parf
innra mat leikskélans og vinna pad ut fra aetlunum par sem markvisst er fylgst med
hvernig gengur ad vinna ad markmidum skoélandmskrar at fra fyrirfram akvednum
viomidum.

Umbotaagetiun

[ kjolfar ytra matsins var umb6tadzetiun gerd fyrir akvedinn tima. Henni var skilad &
tilsettum tima og gildir han fra september 2017 til haustsins 2020. | umbGtadaetlun
eiga ad koma fram malspeettir, teekifeeri til umbota, abyrgdaradili, tillogur til umbota,
hvenar hefst, hvenzr lokid og hvernig metid. Starfsfolk Gardasels vinnur ad fullu ad
ad umbotum og gengur pad vel.

Snemmteaek ihlutun

er samvinnuverkefni leikskéla Reykjanesbajar og Asthildar Bj. Snorradéttur undir
hennar stjorn um snemmtaeka ihlutun, mal og lesi i leikskélum Reykjanesbzjar.
Adalverkefni starfsfélks Gardasels er ad vinna ad handbok fyrir starfsfolk til ad
audvelda ad hafa alla verkferla skyra i sambandi vid snemmtaeka ihlutun nemenda
leikskolans.

Almennt felst ihlutun eda snemmtaek ihlutun i pvi ad 1690 er ahersla & adgerdir med
markvissum heetti til pess ad studla ad proskaframvindu barna, hvort sem er i
maldrvun eda 6rvun annarra proskapétta. Pvi fyrr sem ihlutun hefst, pvi meiri likur
eru a pvi ad markviss pjalfun skili arangri.
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Menningarvidburdir, ferdir, syningar, hefdir og
hatidir

Farid verdur i kynnisferdir/vettvangsferdir

Reglulegar ferdir yfir skolaarid i Bokasafn Reykjanesbajar med elsta
arganginn.

Heilsu- og forvarnarvika Reykjanesbajar— i Gardaseli er haldinn
inniipréttadagur asamt pvi ad fara ferd & hreystivollinn vid Holtaskola, i
Fimleikaakademiuna, fara i kraftgdngur og vettvangsferdir svo eitthvad sé
nefnt.

Bleikur dagur i leikskolanum vegna brjdéstakrabbameinsataks
Krabbameinsfélagsins i oktéber 2019.

Adrar hefdir & arinu eru : dagur islenskrar tungu, piparkdkubakstur, jolaball,
jola-foreldrakaffi, kirkjuferd (tveir elstu argangarnir), pabba- og afadagur
(porrablét), bollu- sprengju- og 6skudagur mémmu- og 6mmudagur
(konudagur), Ljosanaturball, Hrekkjavaka, Bangsadagur.

Sameiginleg syning listahatidar barna i leiksk6lum Reykjanesbajar i
Listasafni baejarins

Litadagar

Pemalok / hdpavinnulok

Utskrift og Gtskriftaferd elstu barna

Utival

Hreyfivika i jani — dtiipréttadagur

Sumarhétid

Skipulagsdagar/namskeidsdagar

Fyrsti skipulagsdagur nys skélaars verdur 10. september 2019, fra 8:00 —
16:00. bar verdur m.a.farid yfir personuverndarmalin, azetlun skélaarsins
2019-2020 tekin fyrir, asamt fleiru.

Annar skipulagsdagur verdur 11. oktéber 2019, fra 8:00 — 16:00.

Pennan dag hittast LAL leikskolar & sameiginlegum skipulagsdegi sem ad
pessu sinni verdur haldinn i Hveragerdi og er yfirskrift dagsins Utinam.
Pridji skipulagsdagurinn verdur 28.april 2020. pa verda foreldravidtol.
Fjorai og fimmti skipulagsdagurinn verda teknir saman 28. og 29. mai 2020.
pa &tla kennarar leikskolans ad nyta i namsferd erlendis.

Sjotta skipulagsdeginum er skipt upp i annad hvort fjora tveggja tima
fundi/tvo fjogurra tima fundi (skertir dagar)

Endur- og simenntunarastiun

Starfsfolk er hvatt til ad endurmennta sig og sekja ndamskeid og / eda radstefnur sem i
bodi eru. Adstodarleikskolastjori Utbyr simenntunarasetlun & hverju hausti sem er h6fo
ad leidarljosi fyrir veturinn og endurmetin eftir porfum.
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Samstarf

Foreldrasamstarf

Eitt af meginmarkmidum i uppeldisstarfi leikskdla er ad kappkosta i samvinnu vid
heimilin ad efla alhlida proska barnanna i samraemi vid parfir pess og proska og leitast
vid ad hlua ad peim andlega og likamlega. Til pess ad leikskoli geti unnid ad pessu
markmidi er naudsynlegt ad hafa naid samstarf vid foreldra / forradamenn barnanna
utan leikskdlans, kynna sér fyrri reynslu peirra, heimilisadsteedur og uppeldisvidhorf
foreldranna. Kennarar purfa ad kynnast vandamalum barnanna heima fyrir og vita
hvernig brugdist er vid peim par. Slikar upplysingar auka skilning leikskolakennara /
leidbeinanda & ymsu atferli barnanna i leikskélanum. A sama hatt purfa foreldrarnir
ad f& vitneskju um hvernig bérnunum vegnar i leiksk6lanum og kynnast
uppeldisstarfinu par. Studlad verdur ad pvi ad samskipti milli heimilis og skola haldi
afram ad vera gott.

Foreldrar eru avallt velkomnir i leikskélann til ad fylgjast med bérnunum sinum i leik
og starfi. peim er bodid sérstaklega & dogum eins og sumarhatio, mémmu- og
pabbadag (6mmu-og afadag) og jolafjolskyldudag svo eitthvad sé nefnt.

Fréttabréf eru adallega i formi tolvuposts i dag og & upplysingatoflu i fataklefum,
Facebook-sidu og heimasidu skoélans. Foreldravidtol eru tvisvar sinnum a skolaarinu,
ad hausti og & vorin. P4 er farid yfir Heilsubok barnsins sem hefur ad geyma
skraningarbl6d vardandi ymsar upplysingar, heilsufar, haed og pyngd, lifsleikni,
hreyfigetu, neringu og svefn, feerni i listskpun og malskilning / tjaningu, dsamt
ymsum 6drum upplysingum sem foreldri / forradamadur parf ad vita um barnid sitt.
Foreldrarad er vid leikskolann og naesta skolaar 2019-2020 verda leikskdlastjori og
prir foreldrar i foreldraradinu. Eftirfarandi foreldrar sem sitja i foreldraradi eru

Hanna M. Kristjansdottir, Steindér B. Rébertsson og Porey Gardarsdottir. Hlutverk
foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskdla og nefndar, sbr.2.mgr.4.gr., um
skolanamskré og annarra dztlana innan leikskélans og kynningu peirra fyrir
foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar a
leikskolastarfi.

Samstarf vid stofnanir Reykjanesbajar

Leikskolinn feer radgjof fra Fraedsluskrifstofu Reykjanesbaejar, par eru starfandi
freedslustjori, leikskolafulltrai, sérkennslufulltrui, salfreedingur og talmeinafradingur.
Einnig er regluleg radgjof fra Greiningar- og radgjafastod rikisins.

Samstarf vid innritunarfulltrda gengur vel.

Samstarf vid Fjolskyldu— og félagspjonustu hefur verid gott.

Samstarf vid adra adila stofnanna Reykjanesbajar hefur verid gott.

Samstarf vid grunnskola

Heidarskali er heimaskdli Gardasels og pad samstarf hefur gengid vel. Samstarfio er i
formi heimsokna, par sem elstu born leikskolans hitta yngstu bornin i grunnskélanum
og adra arganga i skélanum. Skélinn er skodadur, forum i kennslustundir, i
ipréttahusid og tolvuverid svo eitthvad se nefnt.
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Lokaord

Gardasel er eins og adur i drri proun med nyjungar inn i starf leikskolans, Gomul verkefni
halda &fram og ny beetast vid.

Merkjum Heilsustefnunnar verdur haldid uppi sem fyrr, hugad ad hreyfingunni, matarzedinu
og skdpunargledi barnanna, Nyir gatlistar fyrir heilsustefnuna hafa litid dagsins 1jés sem og
neringarstefna sem heilsusamtikin hafa adlagad ad heilsuleikskolum, Heilsubdk barnsins er
komin i rafreent form en dkvedid hefur verid ad byrja ad nota hana med argangi 2017 og ad
haldid verdi dfram ad nota bokina & sama hétt og 4dur med hinum argéngunum.

I leikskolanum fer fram gott og mjég lerdémsrikt starf og héldum vid ad sjalfségdu afram ad
efla gott betur og ad horfa bjértum augum & framtidina.

Reykjanesber,

september 2019,

Virdingarfyllst,

o 6_ 4\ - =
%’ﬂm.i%v”% othf
Ingibjorg Gudjonsdotti

Leikskolastjori
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Reykjanesbaer, 13. september 2019

Foreldrarad Heilsuleikskdlans Gardasels hefur tekid starfsaztlun leikskolans 2019-2020 til
skodunar og sampykkir hana athugasemdalaust.

Virdingarfyllst,

; y
#/LW;,% / %m{l 'é)ﬁf/{}w?}/é\/é)’

Hanna Maria Kristjansdéttir 4

Sod to. A=~
Steinddr Bjarni Robertsson
vl .
b= C& \

bérey Gardarsdottir N \
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