Fundargerd

37. fundur lydheilsurads Reykjanesbeejar, haldinn ad Tjarnargotu 12
18. april 2023, kl. 14:00

Vidstaddir: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Anna Lydia Helgadéttir, Johanna Bjork
Sigurbjornsdéttir, Karitas Lara Rafnkelsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

AJ auki satu fundinn Hafpér Birgisson iprétta- og témstundafulltrai, Daniel Orn Gunnarsson
fulltrdi ungmennarads og Iris Andrea Gudmundsdéttir ritari.

* % %

Haaleitisskoli Asbri - snjallsimalaus skéli (2023030312)

Fridpjofur Helgi Karlsson skolastjori Haaleitisskola maetti 4 fundinn og sagdi fra jakveedri
reynslu af snjallsimalausum grunnskéla.

Lydheilsurad pakkar Fridpjofi Helga fyrir géda kynningu.

Ly&heilsurad vill minna & mikilvaegi pess ad bérn og ungmenni fai fri fra peim ahrifum sem
notkun snjallsima hefur 4 andlega og likamlega heilsu peirra, svo sem neikvaed ahrif &
sjalfsmynd, kvida, svefnvandamal, punglyndi og depurd. Petta 4samt mérgu ahugaverdu
kom einnig fram i erindi sem Skuli Bragi Geirdal fra fjolmidlanefnd flutti i Akademiunni fyrir
skemmstu.

Hinsegin Platé - kynning & starfsemi (2023040188)

Gudran Maria Porgeirsdoéttir forsvarskona Hinsegin Pluté meetti 4 fundinn og kynnti
starfsemi félagsins.

Lydheilsurad pakkar fyrir géda kynningu.

Hjélad i vinnuna - askorun fra lydheilsuradi um patttéku (2023040190)

Lydheilsurad skorar a ibGa Reykjanesbeejar ad taka patt i verkefninu Hjélad i vinnuna 3. —
23. mai nk.

Fyrirtaeki og stofnanir um allt land geta nu farid ad huga ad pvi ad skra vinnustadinn til leiks
og hvetja pannig allt starfsfélk til ad vera med. bPad er alltaf mikilvaegt fyrir vinnustadi
landsins ad huga ad starfsandanum og er verkefnid Hjélad i vinnuna géd leid til pess ad
hressa upp a stemninguna og pjappa hépnum saman.



4. Einstakur april (2023030328)

LySheilsurad minnir & ad Blar april verdur Einstakur april.

Pennan vetur verda miklar breytingar a félaginu. Blai liturinn verdur lagdur a hilluna og tekid
verdur upp nafnid Einstakur april. Nyja merkid er i 6llum regnbogans litum og undirstrikar
ahersluna a fj6lbreytileika einhverfunnar.

Tilgangurinn er enn pa ad studla ad velgengni barna a einhverfurdéfi, fyrst og fremst med
freedslu fyrir foreldra og fullordna sem starfa med bérnum. En na taka vid nyjar aherslur i
utgefnu efni og skilabodum til almennings. Einhverfir sjalfir eiga alltaf ad hafa seeti vid
bordid og verdur Utbuid freedsluefni sem byggir a raunverulegri reynslu peirra sem eitt sinn
voru bérn & einhverfuroéfi.

24. april nk. verdur i bodi fyrirlesturinn Hvernig get ég hjalpad barninu minu? fra Adalheidi
Sigurdardéttur & bokasafni Reykjanesbaejar fra kl. 19:30-21:30. Oll velkomin.

5. Sumar i Reykjanesbae 2023 (2023040037)

Unnid verdur ad pvi i april ad taka nidur peer auglysingar sem hafa verid i vetur inni &
vefsidunni fristundir.is, p.a.l. 6skum vid eftir sumarefni fra iprétta- og
tomstundahreyfingunni sem og 68rum sem vilja kynna sitt iprétta-, tomstunda- og
leikjanamskeid fyrir baejarbdum.

Ef pitt félag/klibbur dformar ad bjéda bérnum, ungmennum og/eda 68rum ibtum i
Reykjanesbee upp 4 tomstunda- og/eda leikjanamskeid eda adra afpreyingu i sumar.

Oskad er eftir ad upplysingar verdi sendar til iprétta- og témstundafulltria & netfangid:
sumar@reykjanesbaer.is fyrir 1. mai nk.

Upplysingarnar verda birtar 4 vefnum fristundir.is
6. Utivistartimi barna og ungmenna sumarid 2023 (2023040193)

Nokkur heilreedi fra lydheilsuradi Reykjanesbaeejar fyrir sumarid 2023.

Lydheilsurad Reykjanesbaejar minnir a Gtivistartima barna og ungmenna i sumar. 12 éra og
yngri mega ekki vera uti eftir kl. 22.00 og 13-16 ara born mega ekki vera Gti eftir midnaetti.
Foreldrar/forradamenn hafa fullan rétt til ad stytta pessa tima. Utivistareglurnar eru
samkveemt barnaverndarldgum og mega bérn ekki vera @ almannafaeri utan ofangreinds
tima nema i fylgd med fullordnum. Bregda ma Gt af reglunum pegar born 13 til 16 ara eru a
heimleid fra vidurkenndri skdla-, iprétta- eda seskulydssamkomu.

Ad auki minnir ly8heilsurad Reykjanesbaejar 4 notkun hjalma a reidhjélum, vespum,
rafhlaupahjélum og pess hattar farartaekjum og bidur 6ll ad fara varlega.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:55



