Fundargerd

36. fundur lydheilsurads Reykjanesbeejar, haldinn ad Tjarnargotu 12
21. mars 2023, kl. 14:00

Vidstaddir:

Bjarney Rut Jensdoéttir formadur, Anna Lydia Helgadéttir, Johanna Bjork
Sigurbjornsdéttir, Karitas Lara Rafnkelsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

Ad auki satu fundinn Hafpér Birgisson iprétta- og témstundafulltrdi, iris Andrea
Gudmundsdoéttir og Jakob Snzevar Olafsson ritarar.

* % %

Kynning a séalfélagslegri pjénustu HSS (2023030314)

Gudfinna Edvardsdéttir og Ragnhildur Magnisdéttir fra HSS meettu a fundinn og kynntu
starfsemi og aherslur Forvarnar- og medferdarteymi barna (FMTB). L6gd er dhersla 4 eflingu
salfélagslegrar pjénustu & heilsugaeslustédvum i adgerdarazetlun i gedheilbrigdismalum.

Reett var um Urreedi og hverjir geta visad til FMTB.

Lydheilsurad pakkar fyrir géda kynningu.
Lydheilsumal starfsmanna Reykjanesbaejar (2023030309)

Kristinn Oskarsson mannaudsstjori Reykjanesbaejar maetti 4 fundinn og fér yfir lydheilsumal

starfsmanna Reykjanesbaejar.

Lydheilsurad pakkar fyrir géda kynningu.
Fritt i sund i Vatnaverdld 30. mars og vidburdur i tilefni Mottumars 2023 (2023020371)

Fritt verdur i sund i Vatnaveréld 30. mars nk. i tilefni af Mottumars. Sund er holl hreyfing,

styrkjandi fyrir likama og sal og fyrirbyggjandi gegn margvislegum kvillum.



4. Umsodgn lydheilsurads vegna pingsalyktunartilldgu (2023020682)

LySheilsurad Reykjanesbeejar fagnar tillogu til pingsalyktunar um innleidingu lydheilsumats i
islenska 16ggjof. Mat ly8heilsuradsins er ad petta sé mikilveegt skref i peirri vegferd sem
samfélagid a fyrir hondum a naestu aratugum. Pad hefur synt sig sidustu aratugi ad lifslikur
folks hafa aukist og samhlida pvi hafa langvinnir sjukdémar einnig aukist.

Med pvi ad hafa lydheilsumat til hlidsjénar vid setningu laga i sinum vidasta skilningi er
audveldara ad koma i veg fyrir pessa préun. Lydheilsumal eru mikilvaeg og tillagan a patt i
bvi ad gera pau synileg i islensku samfélagi. Reykjanesbaer hefur unnid markvisst ad pvi
sidustu ar ad efla lydheilsu i beejarfélaginu med pvi ad efla og vidhalda heilsu og vellidan

ibta a 6llum aldursskeidum.

Lydheilsurad Reykjanesbaejar.
5. Fundargerd Samtakahopsins 16. mars 2023 (2023010161)

Fundargerd Samtakahépsins 16gd fram.

Lydheilsurad vekur sérstaka athygli 8 SOS fraedslunni sem Fjérheimar eru ad fara af stad
med um samskipti, orkudrykki og samfélagsmidla og verkefnid forvarnardagur ungra
6kumanna sem fagnar 20 ara afmeeli 4 naesta ari. Ly8heilsurad hvetur baejarbia til ad meeta
a freedslukvold fyrir foreldra og adra ahugasama um samfélagsmidla manudaginn 27. mars

kl. 19.30 — 20.30 sem haldinn verdur i ipréttaakademiunni i Reykjanesbae.
6. Stopp einelti - umsékn i forvarnarsj6d Reykjanesbaejar (2023010046)

Umsodkn Midst6d simenntunar 4 Sudurnesjum i forvarnarsjod Reykjanesbeejar vegna

verkefnisins Stopp einelti.

Lydheilsurad fagnar pessu verduga verkefni og sampykkir styrkbeidnina.
7. Einstakur april (2023030328)

Ly&heilsurad minnir & Einstakan april — skipulagning vidburdar stendur yfir.



Ad auki er vert ad minna & ahugaverdan vidburd sem Velferdarnet Sudurnesja bydur upp a
fimmtudaginn 23. mars kl. 17.00 — 19.30 um freedslu um einhverfu & fullordinsarum sem
haldinn er 4 Békasafni Reykjanesbaejar. A fraedslunni setla Gudlaug Svala, Hildur Valgerdur
og Sigrun fra Einhverfusamtokunum ad freeda um einhverfu a fullordinsarum.

Peer fara medal annars yfir pad hvernig pad er ad fa greiningu a fullordinsarum, segja fra
reynslu og upplifun einhverfra af pvi ad fullordnast asamt pvi ad gefa okkur géd rad.
Namskeidid er opid 6llum og er dkeypis.

Namskeidid er haldid af Einhverfusamtékunum i samstarfi vid verkefnid Velferdarnet

Sudurnesja.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15.38



