Fundargerd

35. fundur lydheilsurads Reykjanesbeejar, haldinn ad Tjarnargotu 12,
21. febraar 2023, kl. 14:00

Vidstaddir: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Anna Lydia Helgadéttir, Johanna Bjork
Sigurbjornsdéttir, Karitas Lara Rafnkelsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

Ad auki satu fundinn Hafpér Birgisson iprétta- og témstundafulltrii og iris Andrea
Gudmundsdéttir ritari.

* % %

SOS freedsla félagsmidstédvarinnar Fjorheima (2023020374)

Gunnhildur Gunnarsdéttir forst6dumadur Fjérheima maetti 4 fundinn og kynnti SOS
freedsluna sem starfsmenn félagsmidstodvarinnar hafa verid ad vinna ad undanfarnar vikur.

S - samskipti
O - orkudrykkir
S — samfélagsmidlar

Reett var um markmid fraedslunnar sem eru m.a. ad freeda ungmenni svo pau geti tekid
upplystar akvardanir. Markmidid er einnig ad ungmenni geti sett sér mérk hvad vardar
samskipti, samfélagsmidla og orkudrykki. Starfsfélk Fjorheima vonar ad SOS freedslan skili
beettri lidan ungmenna i Reykjanesbae.

Lydheilsurad pakkar greinargéda kynningu.
Fundargerd Samtakahépsins 16. febraar 2023 (2023010161)

Gunnhildur Gunnarsdéttir forst6dumadur Fjérheima maetti 4 fundinn og lagdi fram
fundargerd Samtakahopsins. A fundi Samtakahdpsins voru dhugaverdar kynningar fréa
Gudranu Mariu borgeirsdéttur um Hinsegin PIUté og fra Gudfinnu E&vardsdaottir og
Ragnhildi Magnusdéttur fra HSS sem kynntu starfsemi og aherslur FMTB.

Lydheilsurad pakkar Gunnhildi Gunnarsdéttur forstédumanni Fjérheima fyrir yfirferd a
fundargerdinni og felur iprétta- og tomstundafulltria ad boda Ragnhildi og Guéfinnu a
naesta fund lydheilsurads.




Heilsueflandi leikskélar i Reykjanesbae (2023020370)

Lagd®ar fram upplysingar um hvada aherslur eru i heilsueflandi leikskélum i Reykjanesbze.
Mikid og gott starf er unnid i leikskélum Reykjanesbeejar.

LySheilsurad pakkar fyrir upplysingarnar.
Mottumars (2023020371)
LySheilsurad minnir & ad framundan er Mottumars sem er atak Krabbameinsfélaginsins til

ad vekja athygli 4 krabbameini hja kérlum. Nanari upplysingar um ataki® ma finna inn a
www.mottumars.is

bakkir fyrir patttoku i Lifshlaupinu 2023 (2023010317)

Lydheilsurad feerir pakkir til peirra sem toku patt i lifshlaupinu 2023 en minnir jafnframt a
mikilveegi hreyfingar a hverjum degi allan arsins hring. Mikilvaegt er ad fullordnir hreyfi sig
minnst 30 minGtur a dag.

bakkir til forvarnarteyma grunnskéla Reykjanesbaejar (2023020372)

Vikuna 6. — 10. februar fengu nemendur i 7./8. — 10. bekk i Reykjanesbee freedslu um m.a.
kynimynd, kynvitund, kynheilbrigdi, samskipti kynja, mérk og kynferdislegt ofbeldi.

Nytt teymi (Forvarnarteymi) tok til starfa 4 sidasta ari i llum grunnskélum Reykjanesbaejar.
Teymin starfa samkveemt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni, &samt dsetlun um adgerdir fyrir arin 2021-
2025. Markmid teymanna er ad tryggja ad oll born & grunnskolaaldri fai freedslu. Teymin
hafa verid ad kortleggja og skipuleggja pa freedslu i vetur i samraemi vid alpjédleg markmid
UNESCO um kynfraedslu og kennslu a kynheilbrigdi. Afraksturinn birtast i bekkjarnamskram
skélana a neesta skolaari.

LySheilsurad pakkar forvarnarteymum grunnskéla Reykjanesbagjar fyrir flott starf.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:15.


http://www.mottumars.is/

