Fundargerd
24. fundur lydheilsurads Reykjanesbeejar, fjarfundur haldinn
23. ndvember2021, kl. 14:00

Vidstaddir: Anna Sigridur Jéhannesdéttir, Diana Hilmarsdéttir, Gudran Osp Theodérsdéttir,
Gudrun Palsdéttir, Kristin Gyda Njalsdéttir, Asdis Ragna Einarsdéttir lydheilsufulltrii og iris
Andrea Gudmundsdattir ritari.

* % %

1. Heilsuefling vinnustada (2021110443)

Asdis Ragna Einarsdoéttir lydheilsufulltrai tok fyrir umraedu um heilsueflingu 4 vinnustédum
hja stofnunum og fyrirteekjum i Reykjanesbze.

Lydheilsurad éskar eftir pvi ad lydheilsufulltrai haldi afram ad vinna ad heilsueflandi
vinnustédum og stofnunum og kanni moguleika a pvi ad fara af stad med heilsueflandi
vinnustad i samstarfi vid svidsstjora freedslusvids.

2. Hreyfiatak fullordinna (2021110444)

Asdis Ragna Einarsdéttir lydheilsufulltrai lagdi fram hugmynd um a8 efla til hreyfiataks
fullordinna en samkvaemt lydheilsuvisum fyrir Sudurnes pa eru fleiri fullordnir sem stunda
enga rosklega hreyfingu.

Lydheilsurad leggur aherslu & auglysingar um vegalengdir og stadsetningu heilsustiga i
sveitarfélaginu verdi adgengilegar a nyju ari til pess ad auka hreyfingu fullordinna. R4did
hvetur til aukinnar patttoku beejarbua i heilsutengdum vidburdum, svo sem lifshlaupid.

3. Aukin hreyfing barna (2021080348)
Asdis Ragna Einarsdéttir lydheilsufulltrai for yfir framkveemd og framhald verkefnisins.
4. Heilsueflandi vidburdir 2022 (2021080347)

Asdis Ragna Einarsdoéttir ly8heilsufulltrdi reeddi hugmyndir ad heilsueflandi vidburdum fyrir
arid 2022 og var tekin akvordun um ad hafa einn heilsueflandi vidburd i hverjum manudi sem
munu birtast & vidburdardagatali a visitreykjanesbaer.is og fleiri stédum.



5. Kynning & skyrslu — Samfélagsgreining a4 Sudurnesjum: Lifsgaedi, virkni og lidan ibaa
(2021030491)

Hilma Hoélmfridur Sigurdardoéttir verkefnastjéri fjolmenningarmala meetti 4 fundinn og var
med erindi um nyja skyrslu fra Félagsvisindastofnun og for yfir helstu nidurstédur
skyrslunnar er snGia ad heilsu og lidan ibta @ Sudurnesjum.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 16:00.



