Fundargerd
21. fundur ly8heilsurads Reykjanesbeejar, fjarfundur haldinn
19. agust 2021, kl. 14:00
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1. Adgerdir vegna lydheilsuvisa (2021040032)

LySheilsurad hefur hafid vinnu vid adgerdarazetlun er snyr ad nyutkomnum lydheilsuvisum
Embaettis landlaeknis. Reykjanesbeer hefur lagt aherslu 4 gedheilsu a arinu en hugmyndir ad
adgerdum fyrir naesta starfsar munu liggja fyrir a8 naesta fundi radsins.

2. Heilsutengdir vidburdir - haust 2021 (2021080347)

Hafpér B. Birgisson iprétta- og tdmstundafulltrdi meetti 4 fundinn. Drég ad dagskra heilsu-
og forvarnarvikunnar verda kynnt & neesta fundi lydheilsurads og radgert ad
vidburdadagatal fyrir haustid 2021 liggi pa fyrir. Ly8heilsurad leggur aherslu 4 ad setja aukna
aherslu & rafreena heilsueflingu sem snyr ad starfreenni freedslu i formi myndbanda, mynda
og greina sem nytist til heilsueflingar og forvarna.

3. Heilsueflandi samfélag - kort og gdongustigar (2019050505)

Lydheilsurad éskar eftir pvi ad svidsstjori umhverfissvids komi & neesta fund radsins og kynni
stodu & uppbyggingu heilsustiga i Reykjanesbae. Formadur lydheilsurads tekur ad sér ad
leita upplysinga um kynningarmal er snGa ad heilsustigum og adgengi ibGa ad peim
upplysingum i samradi vid lydheilsufulltraa.

4. Fjdlgun ipréttatima i grunnskélum Reykjanesbaejar (2021080348)

Lydheilsurad felur lydheilsufulltria ad vinna drog ad fysileikakonnun um aukna hreyfingu
barna i grunnskélum Reykjanesbegjar s.s. fjolgun ipréttatima eda markvissri hreyfingu i
byrjun skéladags. Rannsoknir syna ad aukin hreyfing barna i grunnskélum hefur m.a. ahrif a
lidan peirra og namsarangur til géds. Um aratugaskeid hefur fjéldi tima i ipréttum og sundi
barna verid sa sami pratt fyrir visbendingar um aukna kyrrsetu barna. Nidurstédur ar
rannséknum syna ad aukin kyrrseta byrjar yfirleitt vid 7 ara aldur en vid 15 ara aldur nser
kyrrseta yfir 3/4 af peim tima sem born eru vakandi. Radlagt er ad 6ll born stundi
midlungserfida eda erfida hreyfingu i minnst 60 minttur daglega. Heildar timanum ma



skipta i styttri timabil, t.d. 10-15 minGtur i senn samkveemt radleggingum Embaettis
landlzeknis. Fysileikakénnunin skal unnin i samradi vid iprétta- og tomstundafulltrda og
freedslusvid. Eftirfarandi paettir skulu kannadir: 1. Vilji barna til aukinnar hreyfingar i sk6lum
og hugmyndir peirra par um. 2. Mégulegar Gtfeerslur & aukinni hreyfingu barna og kostnadur
vid slikar breytingar i grunnskélum Reykjanesbaejar. 3. Samantekt a Gtfeerslum og
rannséknum sem gerdar hafa verid 4 islandi og nagrannaléndum er vardar verkefni er snta
ad aukinni hreyfingu barna i grunnskélum.

5. Heilsueflandi skélar i Reykjanesbae (2021080349)

LySheilsurad éskar eftir stoduskyrslu um heilsueflandi skéla, hvernig s vinna gengur og
hvada verkefni skdlarnir og styrihdpar innan hvers skéla hafa lagt megin aherslu a. Einnig er
6skad eftir upplysingum um hvernig gangi ad uppfylla gatlista fra Embaetti landleeknis.
Lydheilsurad vill stydja dyggilega vid framgang verkefnisins og éskar pvi einnig eftir
athugasemdum um hvad betur ma fara vardandi framgang pess.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15.05



