Fundargerd
11. fundur lySheilsurdds Reykjanesbaejar, fjarfundur haldinn,

9. september 2020, kl. 14:00

Vidstaddir:

Joéhann Fridrik Fridriksson formadur, Anna Sigridur J6hannesdaéttir, Gudrin Palsdéttir, Kristin
Gyoda Njalsdottir, Gudran Magnusdottir lydheilsufraedingur og Hrefna Hoskuldsdéttir ritari.

* * %

1. Heilsulaesi (2019100079)

Anna Sigridur J6hannesdattir lagdi fram eftirfarandi tillogu: Heilsuleesi felst i pvi ad
einstaklingar geti skilid og hagnytt sér upplysingar til ad studla ad godri heilsu. Heilsuleesi er
ekki bara einstaklingurinn sjalfur, heilsulaesi neer Ut i umhverfio og samfélagio allt. S& sem
hefur gott heilsulaesi veit hvad hefur g6d ahrif & heilsuna og getur greint hvad sé hollt og
hvad sé varasamt fyrir hans eigin heilsu. Ad efla heilsuleesi og heilsuhegdun er sameiginlegt
verkefni alls samfélagsins. Eg legg til ad lydheilsurad hvetji allar stofnanir, skéla,
félagsmidstodvar og fyrirteeki i Reykjanesbee til ad studla ad heilsuleesi med ymsum heetti i
heilsuviku Reykjanesbeejar i oktéber.

Lydheilsurad tekur vel i tilldguna og telur ad petta eetti ad vera pema heilsuvikunnar sem er i
oktéber nk.

2. Heilsuvika i oktéber 2020 (2020080544)

Lydheilsurad hvatt til ad koma med hugmyndir eda veentingar fyrir heilsuvikuna. Vidburdir
verda skipulagdir mead tilliti til séttvarna.

3. Bleikur oktober (202008054 3)

Gudrun Magnusdéttir lydheilsufraedingur reeddi pa hugmyndavinnu sem stendur yfir vardandi
atak i kynheilbrigdi kvenna i Reykjanesbae. Radgert er ad pad verdi gert i samstarfi vid
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja vardandi freedslu og fyrirlestra. Dagskra verdur auglyst pegar
han er tilbuin.

Lydheilsurad telur mikilveegt ad stigid sé fastar til jardar vardandi skimanir fyrir krabbameini
kvenna & Sudurnesjum og adgengi ad pjonustu sé til stadar & Heilbrigdisstofun Sudurnesja.
Lydheilsuvisar hafa gefid visbendingar um aukna po6rf & skimunum.



4. Plastlaus september (2020050171)

Plastlaus september hofst 1. september. Lydheilsurad hvetur baejarbla og fyrirteeki til ad taka
patt i pessu mikilveega verkefni. Plastlaus september snyst um ad koma auga & 6hoflega
notkun & plasti og draga Ur neyslu a einnota plastumbudum. bad er alltaf haegt ad gera betur
og gott er ad hafa i huga ad margar litlar breytingar verda ad einni storri breytingu.

BUid er ad skipuleggja nokka vidburdi t.d. & Bokasafninu. Vidburdirnir Reykjanesbaejar eru
auglystir & Facebook sidum vidkomandi stofnana.

Heegt er ad kynna sér atakid nanar:
https://www.reykjanesbaer.is/is/stjornsysla/rnb/frettir/plastlaus-september og
https://plastlausseptember.is

5. Allir med (2020010276)

Gudrun Magnusdottir lydheilsufraedingur sagdi fra verkefninu ,Allir med“ sem hofst
fimmtudaginn 4. september med formlegri athéfn. Buid er ad gera samning vido KVAN sem
munu sja um fraedslu fyrir ymsa hépa svo sem foreldra, pjalfara, kennara og fleiri.

6. Heilsueflandi samfélag - Merkingar (2019110318)

Sulan verkefnastofa er byrjud ad gera heildstaeda dsetlun um merkingar og stadsetningar
merkinga i sveitarfélaginu. Heilsueflandi samfélag merkingin verdur med a 6llum skiltum.

Undirbuningur er hafin ad pvi ad markadssetja heilsustigana sem eina heild, forma parf
hvernig peir verda merktir.

7. Ungmenni i Reykjanesbae (2020030167)

Guadrun Magnusdéttir lydheilsufraedingur sagadi fra upplysingum fra iprétta- og forvarnafulltria
sem 6skad var eftir a sidasta fundi vardandi aukna pjénustu fyrir ungmenni a breyttum
timum.

Reynt er ad meeta félagslegum porfum ungmenna. 88 — husid hefur sett upp dagskra fyrir
framhaldsskoélaaldurinn ad auki.

8. Heilsuefling (2020080547)

Anna Sigridur J6hannesdattir lagdi fram eftirfarandi tillogu:

.Mikilveegt er ad huga vel ad heilsunni pegar félk hefur misst atvinnu, baedi likamlegri og
andlegri heilsu. Eg legg til ad Reykjanesbaer bjodi 6llum sem hafa misst vinnu ad nota
sundlaugina sér ad kostnadarlausu i akvedin tima. Reykjanesbaer er heilsueflandi samfélag
0g Vvid studlum ad heilsu allra ibta og hvetjum félk til ad huga ad sinni eigin heilsu.,

Lydheilsurad tekur vel i tilldguna og visar henni til lydheilsufreedings sem mun vinna
kostnadarmat og eiga samtal vid Vinnumalastofnum um samstarf um verkefnio.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15.50


https://www.reykjanesbaer.is/is/stjornsysla/rnb/frettir/plastlaus-september
https://plastlausseptember.is/



