ipréttapatttakan min hefur gert mig ad peirri manneskju sem ég er i dag
GdAdan og gledilegan dag,

Fjolla Shala heiti ég, leikmadur meistaraflokks Breidabliks i knattspyrnu og innflytjandi fra Kosovo,
sem kom til landsins arid 1998, pa rétt um 5 dra gomul.

Foreldrar minir eru badir fra Kosovo par ég faeddist en vid fluttum til byskalands pegar ég var rétt um
6 manada gomul. Fotbolti hefur leikid risa-stért hlutverk i lifi minu og i pvi ad mdéta pa manneskju
sem ég er i dag. Eg myndi segja ad fétboltinn hafi litad allt mitt lif og gert mig ad peirri manneskju
sem hér stendur og flytur petta erindi.

9 ara gobmul byrjadi ég ad fa fétbolta. Strax a fyrstu sefingunni minni vissi ég ad ég hafdi fundid mina
hillu, ég fann mig samstundis i ipréttinni og hin hofdadi til min par sem ég var mjog kraft- og
orkumikid barn sem purfti mikla utras. Pabbi minn var kveikjan ad pvi ad ég fér ad afa knattspyrnu.
Hann hafdi sjalfur verid lidtaekur knattspyrnumadur og ég horfdi upp til hans, hann var min stod og
stytta . Eg for pvi 4 mina fyrstu aefingu fyrir tilstilli fédur mins. Pad reyndist vera mér mikid heillaspor.

Par sem pabbi hafdi einsog ddur var sagt, verid finn spilari, lagdi hann mikid kapp a ad ég =fdi af lifi
og sal. Maetti 4 allar fingar og teeki pessu af fullri alvoru. bar setti hann talsverdar krofur a ad leggja
sig fram og standa sig. Krofur sem mér finnst gédar en skortir kannski stundum hja foreldrum
islenskra barna i dag.

Pabbi stéd vid bakid & mér og studdi mig i einu og 6llu sem vardadi fétboltann. En audvitad var pad
svo ad foreldrar minir voru ad reyna ad koma undir sig fétunum, i nyju landi, islandi og pvi kom pad
oft fyrir ad foreldrar minir purftu ad vinna mikid og gatu pvi ekki tekid jafn mikinn patt og pau vildu.
bad var pvi 6sjaldan sem mig vantadi far & keppnisvelli eda mét. Eg er mjog pakklat minu frabaera
uppeldisfélagi Leikni pvi pjalfararnir skutludu mér til og fra sefingum eda hjalpudu mér ad verda mér
uti um far med foreldrum annarra stelpna. beir reyndu ad sja til pess ad ég geeti stundad mina iprott
af krafti.

begar ég var barn, er ekki haegt ad tala um ad ég hafi verid audveldur krakki. Eg var med gridar mikid
skap og atti stundum erfitt med ad hemja pad. Eg var lika mjog grimm & velli, sem fér misvel i foreldra
andstaedinganna. En pegar ég spiladi med strakum hentadi pad mjog vel ad vera dkvedin og grimm.
En ad sama skapi var ég stundum i veseni, pvi ég var hrikalega tapsar og atti a stundum erfitt med ad
hondla skapid i moétleeti. Og purftu pjalfararnir ad gripa stundum inni og taka mig af velli, og jafnvel
ddémararnir lika einstaka sinnum.

[ kringum 12 dra aldurinn var ég svo farin ad saekja talsvert i félagsskap eldri krakka og vera i kringum
pba sem var kannski ekki sérlega gédur félagsskapur fyrir krakka @ minum aldri. betta voru unglingar
sem voru a allt annarri braut en ég var a i lifinu en pau h6fdu audvitad talsverd ahrif a mig og pad
sem ég gerdi. En um leid var fétboltinn alltaf parna sem haldreipi mitt 4 rétta braut i lifinu. Og med
pvi ad meeta 4 allar fingar og vera alltaf inni boltanum nadi ég ad halda sma jafnvaegi, pratt fyrir ad
lenda i ymsum aevintyrum. Fotboltinn var pad sem gerdi mig stolta og flest min markmid snéru ad
honum. Fétboltinn veitti mér naudsynlegt athvarf og 6ryggi fra 6llu 6dru.

bar sem ég atti eins og adur sagdi i glimu vid ymislegt utan fotboltans, lenti i akvednu veseni med
jafnvaegid. bjalfararnir i fétboltanum veittu mér talsvert adhald og reyndu ad adstoda mig eins og



peir gatu. beir pekktu mina stodu nokkud vel og hvottu mig til ad halda afram pvi peir hofédu mikla
trda 4 minni getu. beir reyndu ad beina mér 4 rétta leid i lifinu og reyndu ad hjalpa mér innan vallar
og ekki sidur utan vallar.

pad gekk ekki alveg upp ad sefa med stelpunum a unglingsdrunum, vegna astaedna sem m.a eru
taldar hér ad ofan og félagid mitt, Leiknir akvad ad pad veeri best fyrir mig og stelpurnar ad ég myndi
2fa med strakunum. bar fann ég mig talsvert betur og kostir minir nddu ad skina.

Eg man pad svo einsog pad hefdi gerst i geer pegar ég var valin i fyrsta landslidsverkefnid mitt. bar
fékk ég minar fyrstu minGtur med islandi og skoradi mark strax og ég kom innd. barna fann ég enn
frekar ad fétboltinn veeri min leid. bad var stort skref i rétta att ad fa pa vidurkenningu ad vera valin i
lid hja islandi. Fjdlskyldan fylltist lika miklu stolti yfir pvi.

begar ég var 16 ara skipti ég svo yfir i Fylki par sem ad Leiknir var ekki med kvennabolta fyrir stelpur a
pessum aldri og ég purfti ad komast i lid par sem veeri afrekslid. bar hitti ég fyrir Bubba pjalfara og
hann tok mér opnum 6rmum og tuskadi mig til, lagdi mér lifsreglurnar og ég kann honum miklar
bakkir fyrir ad taka vel 4 mér. [ Fylki voru lika eldri leikmenn sem ég gat litid upp til sem hjalpudu mér
talsvert mikid. parna var ég ordin stadradin i pvi ad reyna feta rétta leid i lifinu og einblina &
fotboltann. barna Iék audvitad lika stort hlutverk ad ég var valin i yngri landslidin beedi U17 og sidar
U19. betta var gridarlega mikill heidur fyrir mig og upphefd fyrir knattspyrnuferilinn minn. Eg fékk ad
upplifa ferdalog til ymissa landa med stelpunum i landslidinu, eitthvad sem ég hefdi aldrei getad gert
an fétboltans.

19 ara gomul skipti ég svo i Breidablik til pess takast & vid nyjar askoranir, fara at fyrir
baegindarammann. bar hef ég verid i 5 4r og ordid baedi Islands- og bikarmeistari med Breidablik. A
pbeim tima hef ég svo algjorlega breyst ur stelpu i unga konu!

Eg er mjog pakklat fyrir pad ad ég hafdi mikid af gédu folki i kringum mig sem hafdi tri & mér og gafst
aldrei upp & mér. ipréttakennararnir minir, Ulfar Hinriksson og Stefan Halldérsson, pjalfararnir minir,
Pérdur Einarsson og David Snorri Jonasson i Leikni og Bubbi i Fylki og ekki sist pabbi minn, Flurim
Shala. beir yttu mér alltaf @ sfingar og reyndu ad beina mér a réttu brautina i lifinu pad ma segja pad
ad fotboltinn gerdi mig ad peirri manneskju sem ég er i dag!

Til pess ad na erlendum bérnum 3 fingar, pa finnst mér klarlega ad pad purfi ad halda fyrirlestra i
skolum @ moérgum tungumalum fyrir bornin og foreldrana. Kynna fyrir foreldrum hvernig
hvatagreidslukerfi virkar, pvi oft halda foreldrar erlendra barna ad pad kosti mjog mikid ad zfa
fotbolta og adrar iproéttir. Pad skortir hreinlega upplysingar til foreldranna um hvernig starfid virkar.
Einnig eru margir foreldrar innflytjendabarna oft sjalf ad fota sig i samfélaginu og pvi ekki med mikid
milli handanna. bvi er hugsanlegt ad foreldrar sjdi sér ekki feert ad leyfa barninu ad =efa ipréttir. par
spila upplysingar um hvatagreidslur stéran sess.

Svo er lika oft pannig ad erlendir foreldrar eru kannski nykomnir til islands og eiga ekki bil og kunna
ekki & straetd. beir vita ekki hvar vellirnir og adstadan er, par sem bornin eru ad fara fa 4 eda keppa.
Pannig missa pau jafnvel af a&fingum og keppni og pa jafnvel flosna bornin upp Ur ipréttinni. bannig
verdur samfélagid ad hjalpa til vid ad bornin komist til aefinga og keppni og pad verdur ad adstoda
foreldra nybua barna ad komast inni starfid og adstoda pau vid ad mynda tengsl inni félagid.

Takk Fyrir mig.



