Udziat w zajeciach sportowych stworzyt cztowieka, jakim dzi$ jestem
Dzien dobry wszystkim,

Nazywam sie Fjolla Shala, jestem graczem w mistrzowskiej druzynie pitki noznej Breidablik i imigrantem
z Kosowa. Na islandie przybytam w 1998 roku w wieku 5 lat.

Moi rodzice pochodzg réwniez z Kosowa gdzie i ja sie urodzitam. Przenieslismy sie do Niemiec gdy
miatam zaledwie 6 miesiecy. Pitka nozna odgrywa bardzo duza role w moim zyciu i dzieki niej dzié
jestem kim jestem. Moge z pewnoscig stwierdzi¢ iz pitka nozna nadata blasku mojemu zyciu oraz
uformowata tg osobe, ktéra stoi tu dzis przed wami.

W wieku 9 lat zaczetam trenowac pitke nozng. Od razu na pierwszych zajeciach wiedziatam, ze jest to
cos$, co juz zawsze chce robi¢, odnalaztam sie w tym sporcie, ktéry wymagat duzo sity i energii a ja bytam
wiasnie takim energicznym dzieckiem, ktére potrzebowato duzo ruchu. Mdj tata byt pierwszym, ktéry
zasiat we mnie mito$¢ do pitki noznej. Sam byt graczem druzynowym w pitce noznej i moim wielkim
autorytetem, byt dla mnie wsparciem. Na pierwszy trening posztam wtasnie za jego namowa. To mi
wyszto na dobre.

Dlatego, iz mdj tata, jak juz wczesniej powiedziatam, byt dobrym graczem, bardzo dbat o to abym w
kazdy trening wktadata dusze. Abym byta obecna na wszystkich treningach i podchodzita do nich
powaznie. Stawiat on wobec mnie duze wymagania abym sie starata i nie zawodzita. Wymagania, ktére
moim zdaniem byty dobre, a ktérych brak u rodzicéw islandzkich dzieci w dzisiejszych czasach.

M¢j tata zawsze we wszystkim, co zwigzane z pitkg nozng, mi pomagat i mnie wspierat. Moi rodzice
probowali stangé na nogach i rozpocza¢ zycie w nowym kraju, Islandii, i dlatego czesto zdarzato sie tak,
ze ze wzgledu na duzg ilos¢ pracy nie mogli uczestniczy¢ w moich meczach i mnie wspieraé. Dlatego
czesto nie miatam transportu na trening czy mecz. Jestem tu niezmiernie wdzieczna mojemu
pierwszemu klubowi Leikni gdyz trenerzy zapewniali mi transport z i do domu czy to osobiscie, czy tez
z rodzicami innych dziewczyn. Dbali o to abym byta w stanie trenowaé swoj sport z petnym zapatem.

Kiedy bytam mata, nie mozna byto o mnie powiedzie¢, ze bytam tatwym dzieckiem. Miatam humory,
ktdre czesto trudno mi byto pohamowac. Bytam tez bardzo ostra na boisku, co réznie odbierane byto
przez rodzicéw innych graczy. Jednak gdy gratam z chtopcami, byto to bardzo dobre, bycie
zdecydowang i grozng. Ale przez takie zachowanie miatam czasem kfopoty, gdyz nie potrafitam
pogodzic¢ sie z przegrang i ciezko byto mi poradzi¢ sobie z nastrojami w takiej sytuacji. Czasem trenerzy
musieli mnie powstrzymywac i zciggaé z boiska, czasem réwniez sedziowie.

Kiedy miatam okoto 12 lat chciatam jak najwiecej czasu spedzac ze starszymi dzieémi i przebywatam w
towarzystwie, ktdre nie do korica dobre byto dla dziecka w moim wieku. Byta to mtodziez kroczaca
zupetnie inng drogg niz moja i miata oczywiscie ogromny wptyw na mnie i moje postepowanie. Jednak
pitka nozna zawsze byta mi bliska i ponownie trafitam na swojg droge. Poprzez czynny udziat we
wszystkich treningach udato mi sie zachowac réwnowage, pomimo iz po drodze miatam kilka przygdd.
Bytam dumna, ze gram w pitke a moje cele oparte byly i dotyczyly wtasnie tego sportu. Pitka nozna
zapewnia mi ochrone i bezpieczenstwo we wszystkich aspektach zycia.

Jak juz wczesniej wspomniatam, przechodzitam rézne okresy poza pitkg nozng, stracitam réwnowage.
Trenerzy dajg mi niebywate wsparcie i zawsze prébowali pomdc jak tylko potrafili najlepiej. Znali moja
sytuacje bardzo dobrze i zachecali aby i$¢ do przodu i nie poddawac sie, wierzyli w moje mozliwosci.
Starali sie naprowadzi¢ mnie na dobrg droge zaréwno na boisku jak i poza nim.



Nie do korica udato sie trenowac z dziewczynkami gdy bytam miodsza ze wzgleddw jakie wszesniej
wymienitam i dlatego méj klub, Leiknir, zaproponowat treningi z chtopcami. Tam poczutam sie duzo
lepiej a moje zalety wyszty na swiatto dzienne.

Pamietam to, jak dzis, gdy po raz pierwszy zostatam wybrana do meczu krajowego. Otrzymatam swoje
pierwsze minuty z Islandig, od razu strzelitam bramke i dostatam sie. Jeszcze bardziej upewnitam sie,
ze pitka nozna to moja droga. To byt duzy krok we witasciwym kierunku, zostaé¢ wybrang do druzyny
narodowej. Moja rodzina réwniez byfa ze mnie bardzo dumna.

Gdy skonczytam 16 lat, przeniostam sie do klubu Fylkir gdyz Leiknir nie posiadat druzyny dziewczat w
moim wieku a ja chciatam by¢ w druzynie, w ktérej bede sie mogta dalej rozwija¢. Tam poznatam
Bubbiego, trenera, ktéry przyjat mnie z otwartymi ramionami, wstrzagsnat mng, zapoznat z regutami za
co jestem mu niezmiernie wdzieczna. W Fylkir trenowali réwniez starsi gracze, z ktérych bratam
przyktad i ktérzy zawsze stuzyli pomoca. Bytam zdeterminowana aby swoje zycie skupic na pitce nozne;j.
Duze znaczenie miato dla mnie réwniez wybranie mnie do druzyny narodowej junioréw U17 a
nastepnie U19. Byt to dla mnie ogromny zaszczyt i poczatek pitkarskiej kariery. Doswiadczytam wielu
podrdézy do réznych krajoéw z mojg druzyna, czego nigdy nie doswiadczytabym bez pitki nozne;j.

W wieku 19 lat przesztam do Breidablik aby zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami, wyj$¢ poza wygodne
granice. Od 5 lat jestem zardwno w kadrze narodowej jak i pucharowej w klubie sportowym Breidablik.
W ciggu tego czasu z dziewczynki statam sie mtodg kobietg!

Jestem wdzieczna ze otacza mnie takie grono dobrych ludzi, ludzi, ktérzy we mnie wierzg i nigdy nie
przestang mnie wspieraé. Moi nauczyciele wychowania fizycznego, Ulfar Hinriksson i Stefan
Hallddrsson, moi trenerzy, Pordur Einarsson i David Snorri Jénasson z Leikni, Bubbi z Fylki oraz méj
tata, Flurim Shala. To oni wyciskali ze mnie wszystko na treningach i kierowali na dobra droge, tak
abym dzi$ mogta powiedzieé, ze pitka nozna stworzyta mnie taka, jaka jestem dzisiaj!

Aby sktonié dzieci obcego pochodzenia do treningéw sportowych, nalezy moim zdaniem organizowac
pogadanki na ten temat w szkotach ww réznych jezykach, zaréwno dla dzieci jak i dla ich rodzicéw.
Nalezy zapoznaé rodzicoéw w jaki sposob to dziata, gdyz wielu z nich czesto mydli, iz trenowanie pitki
noznej czy innych sportéw jest kosztowne. Rodzice najczesciej nie wiedzg jak dziata ten system.
Ponadto wiele rodzin niedtugo przebywa w kraju i nie majg funduszy na dodatkowe wydatki. Dlatego
nie sg w stanie pozwoli¢ dziecku na uprawianie sportu. Tutaj duzg role odgrywa informacja na temat
systemu doptat.

Zdarza sie tez tak, ze rodzina przybywa na Islandie i nie posiada samochodu ani nie potrafi korzystac z
komunikacji miejskiej. Nie majg pojecia gdzie znajduja sie kluby sportowe i boiska, na ktérych trenujg
badZ rozgrywajg mecz ich dzieci. Dlatego nie sg obecni na ¢wiczeniach i nie zabierajg dzieci po grze.
Tutaj samo spoteczenstwo powinno pomadc, dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ dostania sie na i z
treningdw i meczéw, nowoprzybyli rodzice powinni otrzyma¢ pomoc w znalezieniu pracy oraz
zaaklimatyzowaniu sie w nowym miejscu, nowym spoteczenstwie.

Dziekuje.
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